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Herzliche Einladung 
 

zu dem Vortrag 
 

„Einblicke in die Geschichte des Vöhlinschlosses“ 
 

Am Mittwoch, den 24.04.2024 um 19.30 Uhr veranstaltet die Gemeinde Lauben-
Frickenhausen im Dorfgemeinschaftshaus Frickenhausen, Buchhaldestraße 18 einen Informati-
onsabend zur Geschichte des Vöhlinschlosses, welches in den letzten Jahren saniert wurde. 
 

Der Kreisheimatpfleger, Christian Schedler, wird Sie im ersten Teil mit seinem Vortrag auf eine 
Zeitreise in die Schlossgeschichte mitnehmen. 
Im Anschluss daran berichten die neuen Eigentümer von den umfangreichen, gelungenen Sa-
nierungsarbeiten. 
 

Die Gemeinde Lauben freut sich auf Ihren Besuch 
 

 
 

Gemeindlicher Teil 

 
Redaktionsschluss 
Bitte beachten Sie, dass der Redaktionsschluss für 
das nächste Mitteilungsblatt bereits am Montag, den 
29. April 2024 um 18.00 Uhr ist. Der Erscheinungs-
termin für das Mitteilungsblatt ist am Donnerstag, den 
02. April 2024. 
 
Stellenausschreibung Kindergartenbus 
Die Gemeinde Lauben sucht zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt eine Vertretung zum Fahren für den ge-
meindlichen Kindergartenbus. Bewerber melden sich 
bitte bis zum 30.04.2024 bei Bürgermeister Reiner 
Rößle, Tel. 08336/432 oder 0160-96251712. 
 
104 Jahre - 104 Bäume  
Bereits zum vierten Jahr in Folge führte die Famili-
enmolkerei Ehrmann mithilfe der Belegschaft eine 
Baumpflanzaktion in der Umgebung von Oberschön-
egg durch. Erstmals wurde die Aktion im Jahr 2020 
zum 100-jährigen Ehrmann Firmenjubiläum - mit 100 
Bäumen - erfolgreich in Kooperation mit der Günztal 
Stiftung durchgeführt. Seitdem wurde die Aktion wei-
tergeführt, sodass dieses Jahr hinsichtlich des 104-
jährigen Bestehens Ehrmann 104 Setzlinge in Fri-
ckenhausen gepflanzt wurden.  

Mithilfe der fachlichen Unterstützung der Günztal-
Stiftung, welche die Firma Ehrmann schon bei meh-
reren Nachhaltigkeitsprojekten in der Umgebung 
unterstützte, konnten die engagierten Mitarbeiter aus 
allen verschiedenen Unternehmensbereichen die 
Bäume unter Anleitung pflanzen. Der starke Bezug 
zur Natur und die Verbundenheit zur Region Unter-
allgäu sind wichtige Bestandteile der Unternehmens-
geschichte des Familienunternehmens.  
Das gemeinsame Erlebnis bereitet jedes Jahr allen 
Beteiligten viel Freude und Spaß. Viel helfende Hän-
de für eine gute Sache. 
 

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe: 
(Anschrift: mitteilungsblatt@gemeinde-lauben.de) 
 
Montag, den 29. April 2024 um 18.00 Uhr 

 
GEMEINDE LAUBEN 
 
gez. Rößle 
1. Bürgermeister 

 

Allgemeine Mitteilungen 

 

http://www.gemeinde-lauben.de/
mailto:rathaus@gemeinde-lauben.de
mailto:mitteilungsblatt@gemeinde-lauben.de
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Kirche 

 
Evang. Kirchengemeinde Lauben  
Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten: 

 Sonntag, 21.04. 09:00 Uhr Gottesdienst mit 
Pfarrer Granzin, mit Mini-bzw. Kindergottes-
dienst 

 Sonntag, 28.04. 09:00 Uhr Gottesdienst mit 
Pfarrer Granzin, mit Mini-bzw. Kindergottes-
dienst, 18:00 Uhr FEIERABEND-Gottesdienst 
mit Pfarrer + Lehrer Erik Hermanns, Thema: In-
fluenced 

Herzliche Einladung zu unseren Veranstaltungen: 
o Freitag, den 19.04. 19:30 Uhr Spieleabend für 

Jung und Alt in der OASE 
o Dienstag, den 23.04. 14:00 Uhr Gemeinde-

nachmittag mit Pfarrer Wolfgang Layh, Thema: 
„Athen und Delphi –griechische Götter, antike 
Demokratie und ein bisschen Paulus“ 

Ihr Pfarrer Michael Granzin 
 
QUALITY TIME für Paare – Geocaching 
Am 5. Mai ist es wieder so weit: Unser zweites Event 
findet statt! Diesmal geht es raus in die Natur, auf 
eine gemeinsame „Schatzsuche“. Schwingt euch auf 
eure Fahrradsättel und gönnt euch diese Quality 
Time beim Geocaching! Für die ausgesuchten Tou-
ren braucht ihr ungefähr 3 Stunden Zeit (je nach 
dem, wie schnell ihr sucht und findet :-). Anschlie-
ßend gibt es die Möglichkeit, einzukehren.  
Voraussetzung pro Paar ist ein Smartphone mit mo-
bilem Internet, sowie der entsprechenden App für 
Geocache-Touren (ihr könnt diese auch direkt bei 
Beginn herunterladen). 
Treffpunkt: 13:30 Uhr an der Oase in Lauben 
Anmeldung: bis spät. Montag 29.04. bei Romana 
Rabus 08336/439 (Rückfragen ebenfalls unter dieser 
Nummer). 
Veranstalter: die Gruppe „Paare begleiten Paare“ der 
Kirchengemeinde Lauben/Babenhausen 
 
Evang. Kirchengemeinde Frickenhausen 
Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten in 
St.Vitus  

 21.04.  09:00 Uhr Gottesdienst mit Geburts-
tagssegnungen - Anschließend Kirchenkaffee 

 28.04. Kantate kein Gottesdienst in Frickenhau-

sen 

 28.04. 10:00 Uhr Gottesdienst in Arlesried mit 
Chor 

Veranstaltungen: 
o 23.04. 20:00 Uhr Chorprobe  
o 24.04. Krabbelgruppe  

Das Pfarramt ist donnerstags von 8-12 Uhr besetzt. 
Tel.: 08336-672 
Ihre Pfarrersleute Striebeck 
 
Stellenausschreibung der Evang.-Luth. Gesamt-
kirchengemeinde Memmingen 
Fachkraft für IT-Angelegenheiten (m/w/d) in Voll-
zeit (40 Wochenstunden) ggf. in Teilzeit. 

Mehr Informationen zu dieser Stelle finden Sie unter 
www.memmingen-evangelisch.de 
 
St. Bartholomäus Egg a.d.Günz 
Freitag, 19.04.2024, 16-19 Uhr Pfarrbüro ist geöff-
net, 19 Uhr Schülermesse  
Samstag, 20.04.2024, 10:30 Uhr Trauung von Fran-
ziska Lutz u. Johannes Mang, 17:30 Uhr VaM  
Mittwoch, 24.04.2024, 17 Uhr Rosenkranz für den 
Frieden 
Freitag, 26.04.2024, 19 Uhr Hl. Messe in der Ro-
chuskapelle  
Sonntag, 28.04.2024, 10:15 Uhr PfG 
 

Örtliche Vereine, Verbände 

 
s`Dorfgespräch 
am 26.04.24 entfällt! 
 
Generalversammlung der Spielvereinigung Günz-
Lauben e.V. 
am Freitag, den 19. April 2024 um 19:00 Uhr im 
Sportheim in Lauben möchten wir Euch recht herzlich 
einladen.  
Tagesordnung: 
1. Begrüßung durch den Vorstand  
2. Rechenschaftsbericht des Vorsitzenden  
3. Protokoll des letzten Jahres  
4. Jahressportbericht SpVgg  
5. Jahressportbericht Jugend  
6. Kassenbericht  
7. Entlastung des Kassiers und der gesamten Vor-
standschaft 
8. Neuwahlen der Vorstandschaft  
9. Behandlung der schriftlichen Anträge  
10. Verschiedenes und Wünsche  
Schriftliche Anträge sind eine Woche vorher beim 1. 
oder 2. Vorstand abzugeben. Die Vorstandschaft 
bittet um rege Teilnahme. 
 
SpVgg Günz-Lauben 
1. Mannschaft 
21.04.2024 15:00 SpVgg Günz-Lauben SV Lachen 
Sportgelände Lauben 
27.04.2024 16:00 SV Amendingen SpVgg Günz-
Lauben 
2. Mannschaft 
21.04.2024 13:00 SpVgg Günz-Lauben 2 FC Vikto-
ria Buxheim 2, Sportgelände Lauben, 
27.04.2024 13:15 SG Ebersbach/Ronsberg SpVgg 
Günz-Lauben 2, Günztalstadion, 
 
SG (A-Jugend) Oberes Günz-
tal/Benningen/Lachen/MMberg 
C-Junioren: Freitag, 26.04. – Beginn 18:15 Uhr 
gg. TSV Ottobeuren (Spielort: Westerheim) 
A-Junioren: Freitag, 26.04. – Beginn 19:00 Uhr 
gg. TSV 1862 Babenhausen (Spielort: Hawangen) 
D2-Junioren: Samstag, 27.04. – Beginn 10:00 Uhr 
gg. SV Amendingen 2 (Spielort: Ungerhausen) 
D1-Junioren: Samstag, 27.04. – Beginn 11:30 Uhr 
gg. TSV 1874 Kottern 2 (Spielort: Ungerhausen) 
 

http://www.memmingen-evangelisch.de/
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TC Lauben e. V. 
Unsere Tennisplätze sind gerichtet. Ab sofort ste-
hen unseren Mitgliedern alle 3 Plätze zur Verfügung 
(abziehen und wässern nicht vergessen!). Ab nächs-
ter Woche beginnt das Kinder- und Juniorentraining 
(immer Mittwoch/Donnerstag ab 16:00 Uhr). Das 
erste Auswärtspunktspiel der Juniorinnen U18 ist am 
Samstag, 04. Mai um 09:00 Uhr in Westerheim. 
Neu ist, dass unser Vereinsheim/Terrasse ab dem 
08. Mai immer mittwochs ab 18:00 Uhr für alle Ten-
nisfreunde geöffnet ist. Die Vorstandschaft 
 
Heimatverein Frickenhausen e.V. 
Altpapiersammlung in Frickenhausen/Arlesried 
Der Heimatverein Frickenhausen sammelt am Sams-
tag, den 20.04.2024 wieder Altpapier. 
Wir bitten alle Bürger, ihr Altpapier bis 09:00 Uhr gut 
sichtbar bereitzustellen. 
Natürlich können Sie Ihr Altpapier auch jederzeit im 
alten Feuerwehraus in der Eisenbergstraße abgeben. 
Zur Sammlung benötigen wir noch fleißige Helfer. 
Wer Zeit hat, darf sich gerne bei Peter Manz (Tel. 
0160/7212006) melden. 
Herzlichen Dank! Ihr Heimatverein Frickenhausen. 
 
Kaffeenachmittag mit Musik und Gesang 
Ganz herzlich laden wir Sie am Sonntag, den 21. 
April 2024 um 14:00 Uhr (Einlass 13:30 Uhr) ins 
Dorfgemeinschaftshaus Frickenhausen ein. 
Warum die Kaffee- und Kuchenzeit am Sonntag zu 
Hause allein verbringen?! Genießen Sie Ihren Sonn-
tagnachmittag doch bei uns mit köstlichen Torten und 
Kuchen, Blasmusik und Chorgesang sowie netten 
Gesprächen mit Freunden und Bekannten. Unsere 
Dirigenten haben ein abwechslungsreiches Pro-
gramm zusammengestellt, sodass auch alle Musik- 
und Sangesfreunde auf ihre Kosten kommen werden. 
So intonieren unter anderem alle Klangformationen 
am Schluss die „Hymne an die Freundschaft“ von 
Kurt Gäble und das allgemein bekannte Stück „Kein 
schöner Land“. Auf Ihr Kommen freuen sich die Ha-
seltaler Musikanten, der Kirchenchor Frickenhausen-
Arlesried und der Allgäuer Bauernchor zusammen 
mit dem Sängerbund Erkheim. 
 
Hobby-Kicker Frickenhausen 
Termine Kranzen und Maibaum machen: 
Montag, 22.04.2024 ab 18:00 Uhr Kranzen für den 
Maibaum 
Dienstag, 23.04.2024 ab 18:00 Uhr Kranzen für den 
Maibaum 
Donnerstag, 25.04.2024 ab 18:00 Uhr Maibaum 
holen 
Freitag, 26.04.2024 ab 08:00 Uhr Maibaum machen 
 
Frickenhauser Maibaumfest 
Am 01. Mai veranstalten wir wieder ganz traditionell 
unser Maibaumfest direkt am Maibaum. 
Ab 11.00 Uhr wird kühles Fassbier gezapft und ein 
warmer Mittagstisch angeboten. Anschließend kön-
nen Sie bei hoffentlich sonnigem Wetter Kaffee und 
Kuchen genießen und unseren Baum bestaunen. Für 
die kleinen Gästen steht eine Kinderhüpfburg bereit 

und die Erwachsenen haben die Chance sich mit ein 
bisschen Losglück 2m oder mehr vom diesjährigen 
Maibaum zu ergattern. (Bei schlechter Witterung 
findet das Fest in Pfalzers Stall statt). 
Die Hobby-Kicker Frickenhausen freuen sich auf 
Ihren Besuch. 
 
Wir suchen Dich - die Haseltaler Musikanten bil-
den wieder aus! 
Wir suchen auch dieses Jahr wieder Kinder, die ein 
Instrument erlernen möchten. Ohne Weiteres können 
bei uns auch jederzeit Jugendliche und Erwachsene 
einsteigen! Du hast die Möglichkeit, verschiedene 
Instrumente auszuprobieren und dich bei den Musi-
kerinnen und Musikern darüber zu informieren. An-
schließend hast du die Chance, einen ersten Einblick 
in das „Musikantenleben“ zu gewinnen und bei einer 
Probe der Haseltaler Musikanten hineinzuhören. 
Wann: Freitag, 26.04.2024 um 18.30 Uhr 
Wo: Feuerwehrhaus Frickenhausen; Für weitere 
Fragen melde dich gerne bei unserer Jugendleiterin 
Vanessa Link (Tel.Nr.: 0176/34065173)! 
Übrigens: Schon gewusst….? 
o Musizieren fördert die Teamfähigkeit und die sozia-
le Kompetenz. 
o Das Erlernen eines Instrumentes trainiert die Aus-
dauer. 
 
Feuerwehr Frickenhausen – Feuerwehrübung  
Am Mittwoch, den 24. April beginnen wir mit unse-
ren Feuerwehrübungen für alle Gruppen! Unsere 
Übungen finden immer am letzten Mittwoch im Monat 
statt. Beginn ist jeweils um 19.00 Uhr. Auf euer zahl-
reiches Kommen freuen wir uns. 
 
Fahrt zur Landesgartenschau nach Wangen 
Herzliche Einladung zur gemeinsamen Fahrt der 
Obst- und Gartenbauvereine Lauben und Fricken-
hausen zur diesjährigen Landesgartenschau nach 
Wangen. 
Wann: Samstag, 08.06.2024; Abfahrt: Frickenhau-
sen 08:30 Uhr / Lauben 08:40 Uhr 
Kosten: Mitglieder 35,00 € / Nichtmitglieder 40,00 € 
Gegen 14 Uhr werden wir eine Führung auf der Lan-
desgartenschau bekommen und viel Interessantes in 
Erfahrung bringen. Um ca. 17 Uhr werden wir wieder 
mit dem Bus nach Hause fahren. 
Anmeldung bei Nicole Rehm: Tel. 08336 - 813 88 33 
oder 0160-5572952 oder Silvia Wuggazer: 08336 
220 99 84 oder 0151 222 67 607. 
Wir freuen uns auf einen schönen gemeinsamen Tag 
Die Vorstandschaft der Gartenbauvereine Lauben 
und Frickenhausen 
 
Gartenbauverein Frickenhausen e.V. 
..kommt gerne zum Schauen, Plaudern, Tauschen 
und/ oder Mitnehmen... 
Pflanzentauschbörse am Sonntag, 28.04 von 14 bis 
16 Uhr im Mehrgenerationengarten Frickenhau-
sen. Wer immer etwas an zu vielen übrigen Pfänz-
chen und Setzlingen, Samen, Gartenzubehör zuhau-
se hat und zum Verschenken bzw. Tauschen anbie-
ten möchte - herzlich willkommen. Es wird auch Kaf-
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fee & Kuchen vor Ort geben. Wir freuen uns auf 
Euch. 
 
Obst- und Gartenbauverein Lauben e.V.  
Auf unserer Jahreshauptversammlung wurde be-
schlossen, dass der Jahresbeitrag auf 22 € ange-
passt wird und die Zeitschrift „Gartenratgeber“ wei-
terhin abonniert bleibt. Der Mitgliedsbeitrag für weite-
re Familienmitglieder beträgt 8 €.  
Die Vorstandschaft 
 
Freiwillige Feuerwehr Frickenhausen 
Auf geht’s zum traditionellen Kranzen ! 
Am Dienstag, dem 30.04.24 findet unser traditionel-
les Kranzen statt, auch dieses Jahr wieder mit unse-
rem Glücksrad. Wie immer gibt es viele tolle Preise 
zum Ersteigern. Beginn ist um 20.00 Uhr, im Dorf-
gemeinschaftshaus in Frickenhausen.Über einen 
zahlreichen Besuch würden wir uns sehr freuen. 
Freiwillige Feuerwehr Frickenhausen, ihre Helfer bei 
Tag und Nacht. 
 
Stammtisch - Vereine laden ein 
Herzliche Einladung an ALLE! Unser nächster 
Stammtisch – organisiert vom Tennisverein „TC Lau-
ben“ – findet am Donnerstag, den 02.05.2024 um 
19:30 Uhr im Tennisheim statt.  
Die Vereine 
 
Vorankündigung - Motorradfahrer-Gottesdienst 
Herzliche Einladung zu unserem Gottesdienst am 04. 
Mai 2024 um 18.30 Uhr in Lutscha-Stadel in Fri-
ckenhausen. Jägermeister-Club Frickenhausen 
 
Einladung zum XXL- Konzert des Jugendblasor-
chesters „ErWeSo“ 
Das Jugendblasorchester „ErWeSo“ veranstaltet am 
Samstag, den 04.05.2024 um 19 Uhr in der 
Sontheimer Turnhalle ein XXL-Konzert mit vielen 
Musikern aus den jeweiligen Stammkapellen, zu dem 
Sie alle recht herzlich eingeladen sind. Das Orches-
ter hat unter der Leitung von Rainer Wörz ein inte-
ressantes und abwechslungsreiches Programm für 
Sie einstudiert. Auf Ihr Kommen freuen sich alle Mu-
siker aus Erkheim, Westerheim, Sontheim, Attenhau-
sen, Egg, Günz, Frickenhausen und Lauben! Der 
Eintritt ist frei! 
 
Laub’ner Blasmusik: Unsere Auftritte 2024 
Ihr wollt uns auf unsere Auftritte begleiten? Hier für 
euch unsere Jahrestermine: 
12.05.24 Standkonzert Ottobeuren, 19:30 – 20:30 
Uhr 
09.06.24 Bezirksmusikfest Winterrieden, Festumzug 
ab 13.00 Uhr 
15.06.24 Euregio Musikfestival, Bad Hindelang 13:30 
– 17:00 Uhr 
30.06.24 Standkonzert Fischen, 11:00 – 12:30 Uhr 
18.08.24 Altstadtfest Illertissen, 10:00 – 14:00 Uhr 
22.09.24 Serenade mit den Haseltaler Musikanten, 
Frickenhausen (Zeit noch offen) 
13.10.24 Willofser Rebenzwitschern, Frühschoppen 
11:00 – 15:00 Uhr 

07.12.24 Adventskonzert Frauenkirche Memmingen, 
19:00 Uhr 
 
Heimatverein Frickenhausen e.V. 
Du suchst neue Inspirationen für deinen Speiseplan? 
Dann laden wir dich herzlich zum Kochworkshop 
VEGETARISCHE SOMMER-KÜCHE ein. Es erwar-
ten dich kreative Salate, leichte Hauptgerichte mit 
Linsen, Hirse, Buchweizen, Kichererbsen und süße 
Leckereien mit frischen Früchten und alternativen 
Süssungsmitteln. Unsere Lebensmittel beziehen wir 
vom 2erloi in Erkheim. 
Wo: Dorfgemeinschaftshaus Frickenhausen 
Wann: Donnerstag, 16.5.2024 von 18.00-22.00 Uhr 
Hier kannst du dich anmelden: 0176-82696756; Max. 
Teilnehmerzahl: 14 Personen; Unkostenbeitrag: 40 
Euro (inkl . Lebensmittel und Wasser). Bitte bring 
zum Kochabend mit: Schürze, Schneidebrett, Messer 
und Aufbewahrungsboxen. Anschließend genießen 
wir unsere Kreationen gemeinsam bei einem genüss-
lichen Beisammensein! 
 

Auswärtige Vereine und Verbände 

 
Gemeindebücherei Erkheim 
Endlich ist es wieder soweit! Unser beliebter Spiele-
Nachmittag findet am Samstag, 20. April 2024 von 
14 bis 17 Uhr im Erkheimer Rathaus (Marktstr. 1) 
statt. Es wird Spiele für jedes Alter geben, Eltern 
begleiten ihre Kinder. Für Getränke ist gesorgt, eine 
Anmeldung ist nicht notwendig. 
Neu! Ab sofort gibt es Kreativ-Abende in unserer 
Bücherei. Erster Termin: Mittwoch, 24. April, 18 - 
20.30 Uhr Thema: Stempel selber schnitzen. Ein 
Unkostenbeitrag wird vor Ort fällig. Bitte melde Euch 
bis 20. April bei uns an: per Mail unter bueche-
rei.erkheim@gmail.com oder persönlich in der Bü-
cherei! Wir freuen uns auf Euch. 
 
Freibadverein Erkheim e.V. 
Am Samstag, 27. April findet wieder unser alljährli-
cher „Frühjahrs - Putz“ statt. Arbeiten wie den Ki-
osk auf Vordermann bringen, Gartenarbeiten und 
viele andere Dinge stehen an. Alle Helferinnen und 
Helfer sind herzlich willkommen! 
Wer möchte kann gerne Putzlappen, Geschirrtücher, 
Eimer, Gartenwerkzeug, Besen und Schaufel….usw. 
mitbringen. Beginn ist ab 9:00 Uhr und für das leibli-
che Wohl ist bestens gesorgt. 
 
Maibaumfreunde Daxberg-Moosmühle 
Die Maibaumfreunde freuen sich auf ihr gemeinsa-
mes Maibaumfest in der Moosmühle am 01. Mai 
2024, Beginn 10.30 Uhr. Dazu möchten wir Sie alle 
recht herzlich einladen. Für das leibliche Wohl ist 
bestens gesorgt. Unser Thomas Riedmüller wird uns 
einen Spanferkelrollbraten mit Kartoffelsalat oder 
Semmelknödel zubereiten. Des Weiteren gibt es 
frisch geräucherte Forellen, Steak, Bockwurst, Pom-
mes. Die Frauen aus Daxberg und Moosmühle ba-
cken für Sie auch wieder Torten und Kuchen. Musi-
kalisch umrandet wird unser Fest von D´gmiatlich 
Bömische aus em Günztal. Auf Ihr Kommen, gute 

mailto:buecherei.erkheim@gmail.com
mailto:buecherei.erkheim@gmail.com
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Laune mit viel Sonne freuen sich die Maibaumfreun-
de. 
 
Maibaumfest Arlesried 
Die Freiwillige Feuerwehr Arlesried lädt die gesamte 
Bevölkerung zum traditionellen Maibaumfest am 1. 
Mai ein. Wir beginnen um 10:30 Uhr mit einem Früh-
schoppen.  Ab 11 Uhr gibt es einen reichhaltigen 
Mittagstisch. Zur Unterhaltung spielen die Haseltaler 
Musikanten. Nachmittags wird bei Kaffee und Ku-
chen der Maibaum verlost. Bei schlechter Witterung 
findet das Fest im Zelt statt. 
 
Nordic Walking - Kurs  
Präventionskurs / Gesundheitskurs  
„go fit – Nordic Walking“ ab 14. Mai 2024 beim SV 
Egg. Nordic Walking ist eine ideale Sportart um seine 
Grundlagenausdauer zu steigern, die Muskeln zu 
stärken und gleichzeitig Verspannungen zu lockern.  
Inhalt des Trainings: Erlernung/Verbesserung der 
Nordic Walking – Technik. Steigerung der Ausdauer 
und des Wohlbefindens. Stärkung des Immunsys-
tems und der Gesundheit. Vermittlung von theoreti-
schem Wissen. Viel Spaß.  
Wo und Wann: In der Natur nahe Lauben, immer 
dienstags von 17:45 – 19:15 Uhr ab dem 14.05.2024 
(12 Einheiten)  
Voraussetzung zur Teilnahme: Sporttauglichkeit (bei 
Unsicherheit bitte Arzt aufsuchen) Auch für Nicht-
Mitglieder Anmeldung erforderlich Teilnehmerzahl 
begrenzt  
Kosten: Viele Krankenkassen übernehmen 100% der 
Kosten. (Details bei der Kursleitung und bei Deiner 
Krankenkasse)  
Leitung: Peter Miller (Übungsleiter C-Breitensport, B-
Lizenz für Gesundheitssport, Nordic Walking-Trainer) 
Weitere Infos und Anmeldung bei Peter Miller pe-
ter@go-fit.org (Tel. 0159/8609867) 
 
Für mehr Miteinander - unser Verein "Better-all-
together e.V."  
unterstützt Menschen aus der Region genau dort, wo 
Hilfe gebraucht wird. Wir laden alle Interessierten 
herzlich zu unserem Info-Abend am Freitag, 10.05., 
um 20 Uhr ins Wirtshaus Akut in Erkheim ein, um 
uns und unsere Arbeit kennen zu lernen. Wir freuen 
uns auf einen geselligen Abend mit vielen Infos und 
schönen Gesprächen mit Euch! Bei Fragen meldet 
Euch gern bei Julia Rothenaicher (0170 7060579) 
oder Heike Rothärmel (0151 56742160). Das Vor-
standsteam von Better-all-together e.V. 
 

Sonstiges 

 
Der Kräuterkurs:"Heilpflanzen im Jahresverlauf 
mit Rita und Berte" 
 ist wieder angelaufen. Thema am Samstag, den 
20.04.24 von 14-17 Uhr: Anregungen zur Frühjahrs-
kur -Entschlacken mit Kräutern! Info und Anmeldung: 
Rita Mendler Tel. 08332-6920 oder Berte Keller Tel. 
08336/9995 
 
 

Blues Rock Session 
Die nächste Session findet am Freitag 26. APRIL  ab 
19.00 - Bergstr 19 - 87761 Frickenhausen bei Chris-
tof Wegner statt. 
Anlage Mikros Schlagzeug und Gitarren-Bassamp 

vorhanden 😉 Klavier selber mitbringen 😁 

Bands, Duos, Solisten usw. gerne 2 - 3 Songs, spä-
ter offene Jam-Session. Parken auch an der Kirche. 

(50m). 😉🎸🎺🎤 Diese Info gerne an interessierte 

Musiker weiterleiten 🚀 Info 01709238041 

 
2erloi - unverpackt & regional 
Neues von uns: 
 Jeden Dienstag bekommt ihr einen Mittagstisch 

mit frischen & regionalen Zutaten.  
Gerne auch zum Abholen; Anmeldungen sind 
erwünscht. 

 Ab nächster Woche gibt es wieder leckeres 
Bauernhofeis aus Daxberg bei uns. 

 Jetzt für das nächste Biertasting „Bier & Käse“ 
am 3. Mai um 19:00 Uhr anmelden 

Weitere Infos bekommt ihr unter www.2erloi.de oder 
08336/5919732 
 
Antik-Hof Café in Günz 
Diesen Freitag den 19. April gibt´s noch einmal Kar-
toffelwürst mit Apfelmus oder Kraut. Vorbestellung 
gerne unter 08336 587. Wir freuen uns auf Euch. 
Familie Harzenetter & das Antik-Hof Team 
 
Dinner mit Leiche 
Gespielte Lesung in drei Gängen am 22.04.2024 um 
18.30 Uhr im Brauereigasthof-Hotel Laupheimer in 
Günz. Ticket inkl. Menü unter 08336-7663 für 69,- € 
 
Stellenangebot 
Wir suchen nette/n Kollegen/in (w/m/d) für unseren 
Bäckereiverkauf mit Tagescafe auf Minijob-Basis 
für Montag- und Donnerstagnachmittag. Info´s bei 
Frau Schütz Tel. 08336/327. Schützenbäck, Günz-
talstr. 41, 87746 Erkheim. 
 
Sie möchten Ihre pflegebedürftigen Angehörigen 
in gute Hände geben?  
Sie möchten Ihre privaten Dinge erledigen und benö-
tigen Entlastung? 
Wir von der ambulanten Krankenpflege Unterallgäu 
in Westerheim bieten dies im Rahmen der Tages-
pflege und Sozialstation an. Die Tagespflegegäste 
werden entweder von Ihnen oder vom Fahrdienst 
geholt und in unserer Tagespflege den ganzen Tag 
rundum versorgt. In der Sozialstation können be-
handlungspflegerische Tätigkeiten wie z.B. Medika-
mentengabe, Wundverbände usw. sowie pflegeri-
sche Tätigkeiten wie z.B. Körperpflege durch unse-
ren Pflegedienst übernommen werden. Sprechen Sie 
uns an und vereinbaren ein Beratungsgespräch oder 
einen kostenfreien Probetag in der Tagespflege St. 
Vinzenz. Ansprechpartner für die Sozialstation und 
Tagespflege Westerheim: Dirk Bäurle, Telefon: 
08336 81018 (Mo -Fr von 08.00 Uhr – 12.00 Uhr) 
oder per E-Mail an: baeurle@pflege-unterallgaeu.de 

http://www.2erloi.de/
mailto:baeurle@pflege-unterallgaeu.de

