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Gemeindlicher Teil 

 
Erscheinungstermine: Mitteilungsblatt 

 Donnerstag, den 08.12.2022 

 Donnerstag, den 22.12.2022 (Weihnachtsaus-
gabe) 

 Donnerstag, den 12.01.2023 
 
Veranstaltungskalender 2023 
Die Gemeinde Lauben möchte gerne wieder allen 
Haushalten einen Veranstaltungskalender zukom-
men lassen. Bitte melden Sie deshalb Ihre Veranstal-
tungen für das gesamte Jahr 2023 bis spätestens 02. 
Dezember 2022 an die Gemeinde Lauben. Vielen 
Dank! Email: rathaus@gemeinde-lauben.de 
 
Sammeluntersuchung landwirtschaftlicher Zug-
maschinen 
Am Freitag, den 09. Dezember 2022 findet ab 
13.00 Uhr !!! am Feuerwehrhaus in Lauben wiede-
rum eine Sammeluntersuchung für landwirtschaftli-
che Zugmaschinen statt. 
Bitte melden Sie Ihre Fahrzeuge, die zur TÜV-
Untersuchung vorgesehen sind, bis spätestens 08. 
Dezember 2022 in der Gemeindeverwaltung in Lau-
ben an. Wir benötigen dafür von Ihnen das Fahr-
zeugkennzeichen. Die Terminvergabe findet heuer 
über das Rathaus Lauben statt, es wird keine Post-
karte zugestellt. 
 
Flyer Stromausfall – Blackout 
Mit diesem Mitteilungsblatt erhalten Sie einen Flyer 
des Landratsamtes Unterallgäu zum Thema Strom-
ausfall. Bitte lesen Sie diese Information durch. Auch 
wenn es keine konkreten Anzeichen für einen Black-
out gibt, schadet es nicht, sich auf einen längeren 
Ausfall des Stromes vorzubereiten. 
Wir wollen sicherlich keine Panik verbreiten. Auch die 
Gemeinde Lauben beschäftigt sich mit diesem The-
ma, vor allem in Bezug auf die Versorgung mit 
Trinkwasser. Durch unser Konstrukt mit den Brunnen 
Lauben und Frickenhausen mit dazugehörigem 
Hochbehälter in Frickenhausen können wir unsere 
Bürger auch ohne Strom mehrere Tage mit dem vor-
handenen Notstromaggregat versorgen. 
 
Spende Kleinbus durch das Autohaus Rabus 
Die Gemeinde Lauben bedankt sich recht herzlich für 
die Spende eines nagelneuen Kleinbus Nissan 
NV300 im Wert von über 50.000 € durch das Auto-

haus Rabus, Memmingen – Lauben. Anlässlich des 
50-jährigen Firmenjubiläums unterstützt Gerhard 
Rabus damit die Arbeit unserer Vereine und unserer 
beiden Kirchengemeinden. Der Bus steht den örtli-
chen Kirchen, Vereinen und Organisationen für ihre 
Vereins- und Sozialarbeit zur Verfügung. Die Nut-
zung wird über die Gemeinde Lauben koordiniert, die 
auch für die Versicherung und die Steuern aufkommt. 
Wir sagen Gerhard Rabus ein herzliches Vergelts 
Gott für diese großartige Spende. 
 
Rentensprechtag: 
Die Deutsche Rentenversicherung Schwaben hält 
am Montag, 12.12.2022, von 08:00 Uhr – 16:00 Uhr  
in der Verwaltungsgemeinschaft Erkheim, Baben-
hauser Straße 7, 87746 Erkheim, Zimmer 12/ 1. OG, 
aufgrund personellen Engpässen ihren vorerst letz-
ten Sprechtag in Erkheim ab. Als Versicherte haben 
Sie nochmal Gelegenheit, Ihre Rentenversicherungs- 
unterlagen überprüfen und sich zu Fragen der ge-
setzlichen Rentenversicherung kostenlos beraten zu 
lassen. Melden Sie sich bitte unbedingt rechtzeitig 
vorher unter Angabe Ihrer Rentenversicherungs-
nummer bei Frau Eberhard unter der 
Tel.: 08336/8024-27 oder in der Zentrale unter der 
Tel.: 08336/8024-0 an.  
Die ständigen Rentensprechtage in Memmingen und 
Mindelheim, sowie eine telefonische Rentenberatung 
durch die Deutsche Rentenversicherung steht selbst-
verständlich auch weiterhin für alle Versicherten zu 
Verfügung. 
 
Der Schulverband sucht zum 01.01.2023 

 

eine Reinigungskraft in Teilzeit 
 

von Mo. bis Fr. (nachmittags) mit 19 Wochenstun-
den. 
Wir bieten einen interessanten und abwechslungsrei-
chen Tätigkeitsbereich, in einer kollegialen Atmo-
sphäre, mit den Sozialleistungen eines attraktiven 
Arbeitgebers. 
Ihre Bewerbung richten Sie bitte bis zum 18.11.2022 
an: Schulverband Erkheim, Babenhauser Straße 7, 
87746 Erkheim; Gerne auch per Mail 
an:rathaus@erkheim.bayern.de Rückfragen bitte 
telefonisch an Herrn Holger Mitschka: 08336-393 
 
Trinkwasserversorgung Egg 
Mittlerweile sind die Arbeiten an der neuen Trinkwas-
serversorgungsleitung vom Laubener Wald bis zum 
Ortsbeginn Egg abgeschlossen. 

http://www.gemeinde-lauben.de/
mailto:rathaus@gemeinde-lauben.de
mailto:rathaus@gemeinde-lauben.de
mailto:rathaus@erkheim.bayern.de
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Um diesen Neubau in einfacherer Form realisieren 
zu können, war die Zustimmung der Waldbesitzer 
und des Gemeinderates, mit ihrem Bürgermeister 
Reiner Rössle nötig. Für die gewählte Bauart war 
auch die Voraussetzung, dass die Gemeinde Egg 
über mehrere Wochen nur über den Brunnen Lauben 
versorgt werden konnte. 
Die Gemeinde Egg bedankt sich sehr herzlich bei 
allen Beteiligten für das sehr große Verständnis und 
die Unterstützung. 
Bürgermeister Wolfgang Walter mit Gemeinderat 
 
 

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe: 
(Anschrift: mitteilungsblatt@gemeinde-lauben.de) 
 
Dienstag, den 08. Dezember 2022 um 18.00 Uhr 

 
GEMEINDE LAUBEN 
gez. Rößle 
1. Bürgermeister 
__________________________________________ 
 
 

Allgemeine Mitteilungen 

 

Kirche 

 
Evang. Kirchengemeinde Lauben  
Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten: 

 Sonntag 27.11. 1. Adventum 09:00 Uhr Got-
tesdienst mit Pfarrer Granzin, mit Mini- und Kin-
dergottesdienst in der OASE 

 Sonntag 04.12. 2. Advent um 09:00 Uhr Got-
tesdienst mit Pfarrer Granzin, mit Mini- und Kin-
dergottesdienst in der OASE 

 
Adventlicher Abend für Paare 
Samstag 26.11.2022 um 20:00 Uhr in der Oase 
Herzliche Einladung an alle Ehepaare zu einem 
Abend mit adventlicher Stimmung und "Überleben-
stipps" für die Weihnachtszeit. 
Das E(he)-Team aus Memmingerberg u. Lauben 
 
Evang. Kirche Frickenhausen 
Liebe Gemeindemitglieder,  
Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten  

 am 1. Advent um 10:15 Uhr mit Pfarrerin 
Striebec 

 am 2. Advent um 9 Uhr mit Abendmahl; Pfarrer 

Striebeck 
Es ist wieder Kindergottesdienst! Am 1. Advent 
um 10:15 Uhr treffen wir uns vor der Kirche. Wir 
freuen uns auf Euch! 
Der Chor probt dienstags ab 20:00 Uhr in Fricken-
hausen in der Alten Schule. 
Die Krabbelgruppe trifft sich wieder regelmäßig 
jeden Mittwoch um 15 Uhr in der Alten Schule. 
Schaut einfach vorbei, Ihr seid herzlich willkommen! 
Weitere Infos gibt Katharina Hieber: 0176.61841958. 
Der „Fröhliche Treff“ feiert Advent. Am Dienstag, 
den 06.12., um 14.30 Uhr laden wir in die Alte Schu-

le. Besinnliche Texte und Lieder stimmen in die Ad-
ventszeit ein.   
Das Pfarrbüro ist donnerstags von 8 – 12 Uhr geöff-
net; Tel: 08336-672.  
Ihre Pfarrersleute Striebeck 
 
Ein Licht geht um die Welt - Worldwide Candle 
Lighting Day 2022 
Die diesjährige Gedenkfeier für verstorbene Kinder 
und Jugendliche findet am Samstag, dem 10. De-
zember 2022 um 17 Uhr in der Memminger Versöh-
nungskirche im Eisenacher Weg 2 statt.  
Auch in diesem Jahr wird die Veranstaltung vom 
Evangelischen Dekanat Memmingen, der Klinikseel-
sorge des Klinikums Memmingen, der Kinderklinik 
Memmingen, dem Kinderhospiz im Allgäu e.V., dem 
Bunten Kreis Memmingen und der Schwangerenbe-
ratungsstelle DONUM VITAE Memmingen organi-
siert.  
 
St. Bartholomäus Egg a.d.Günz 
Freitag, 25.11.2022, 19 Uhr Hl. Messe  
Sonntag, 27.11.2022, 10:15 Uhr Familien-GD m. 
Segnung der Adventskränze , 14 Uhr Adventsingen 
des Allgäuer Bäuerinnenchors 
Mittwoch, 30.11.2022, 17 Uhr Rosenkranz Don-
nerstag, 01.12.2022, 14 Uhr Hoigata im Pfarrheim 
Freitag, 02.12.2022, 16 - 19 Uhr Pfarrbüro geöffnet 
Krankenkommunion, 19 Uhr Rorate-Schülermesse 
mit Segnung der älteren Kinder u. Jugendlichen 
Samstag, 03.12.2022, 19 Uhr Rorate-Messe gest. 
vom Kirchenchor 
Mittwoch, 07.12.2022, 17 Uhr Rosenkranz Freitag, 
09.12.2022, 06 Uhr Rorate-Messe mit anschl. klei-
nem Frühstück in der Kirche  
Sonntag, 11.12.2022, 08:45 Uhr PfG  
 

Kindergarten 

 
Liebe Kinder der Gemeinde Lauben, Frickenhau-
sen, 
ihr werdet es nicht glauben, doch der Weihnachts-
mann und das Christkind haben dieses Jahr ihren 
Wünschebriefkasten bei uns in Lauben vor dem Kin-
dergarten abgestellt. Jedes Jahr befindet sich dieser 
wo anders. Bis zum 16.12.22 dürft ihr eure Wünsche 
in den Briefkasten einwerfen. Seid ganz kreativ, malt 
oder schreibt eure Wünsche gerne auf. Ihr könnt 
auch diese außergewöhnliche Gelegenheit nutzen, 
um euch bei den beiden zu bedanken. Sie freuen 
sich ganz bestimmt über Bilder oder Gebasteltes. 
Der Wünschebriefkasten wird von den Helfern vom 
Weihnachtsmann und dem Christkind geleert und 
weitergeleitet. Bitte denkt daran, euren Namen und 
Adresse mit zu notieren, dass sie euch auch antwor-
ten können! Wir freuen uns so sehr für euch. 
Euer Kindergarten und das Postamt Himmelspforte! 
 
 
 
 

mailto:mitteilungsblatt@gemeinde-lauben.de
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Örtliche Vereine, Verbände 

 
Christbaumverkauf - Imkerverein Lauben  
Am Samstag, den 10. Dezember 2022 verkauft der 
Imkerverein zwischen 12.00 – 15.00 Uhr Christ-
bäume (kein Verkauf vor 12 Uhr!!!) am Lehrbienen-
stand (neben dem Rathaus) in Lauben.  
Vielen Dank für Ihre Unterstützung 
 
Heimatverein Frickenhausen e.V. 
Altpapiersammlung in Frickenhausen/Arlesried 
Der Heimatverein Frickenhausen sammelt am Sams-
tag, den 26.11.2022 wieder Altpapier. Wir bitten alle 
Bürger, ihr Altpapier bis 9:30 Uhr gut sichtbar bereit-
zustellen. Natürlich können Sie Ihr Altpapier auch 
jederzeit im alten Feuerwehrhaus in der Eisenberg-
straße abgeben.  
Zur Sammlung benötigen wir noch fleißige Helfer. 
Wer Zeit hat, darf sich gerne bei Peter Manz (Tel. 
0160/7212006) melden. Herzlichen Dank! Ihr Hei-
matverein Frickenhausen. 
 
Landeskirchliche Gemeinschaft 
Das Männerteam der landeskirchlichen Gemein-
schaften im Bezirk Memmingen lädt ein zu einer 
Sonder-Stadtführung über das Leben der Arbeiter im 
Mittelalter in der freien Reichsstadt Memmingen. 
Thema: „Grempler, Gassenwächter, Gantmeis-
ter“. Freitag 25.11.2022, ab 15 Uhr. Dauer etwa 1,5 
Stunden 
Anmeldung und nähere Informationen bei H. Born, 
Tel. 08334/7742 oder H-W Häring, Tel. 08336/641 
Die Landeskirchliche Gemeinschaft Lauben lädt 
ein zur Bibelstunde mit Pfarrer i. R. Christian 
Kunzmann, am Sonntag 4. Dezember 2022 um 
13.30 Uhr im Gemeinschaftshaus Tannenstrasse 17  
 
Heimatverein Frickenhausen e.V. 
WM: Public Viewing im Dorfgemeinschaftshaus 
Die WM hat begonnen. Der Heimatverein lädt zum 
Public Viewing ins Dorfgemeinschaftshaus zu fol-
genden Spielen ein: 
Spanien-Deutschland: So., 27.11.2022, 20 Uhr 
Costa Rica - Deutschland: Do., 01.12.2022, 20 Uhr 
 
Feuerwehr Frickenhausen – Feuerwehrübung! 
Am Mittwoch, den 30. November haben wir unsere 
nächste Feuerwehrübung für alle Gruppen!  
Der Übungsbeginn ist um 19.00 Uhr. Auf euer zahl-
reiches Kommen freuen wir uns. 
 
Es weihnachtet sehr... 
Wo? In Frickenhausen, Vöhlinstr. 13 & 18 
Wann? Adventssonntag ab 16.30 Uhr 
Was gibt’s? Liebevoll gestaltete Krippen, Essen, 
Glühwein, Punsch, 
Besonderheiten? 1. Advent: Weihnachtsserenade 
mit den Schmittbach Musikanten 
2. Advent: Besuch des heiligen St. Nikolaus (mit ei-
ner Kleinigkeit für die Kinder) 
3. Advent: Weihnachtslieder gespielt von den „Ha-
seltaler Musikanten“ 
4. Advent: Gemütliches Beisammensein 

Der komplette Erlös wird gespendet und kommt 
Kindern zugute! 
Auf Euer Kommen freuen sich 
Familie Wölfle, Familie Wassermann, Bude Fricken-
hausen 
 
GBV Frickenhausen e.V. 
Ein schönes Geschenk oder Mitbringsel zur Weih-
nachtszeit. Wir können wieder leckeren Apfelsaft -
hergestellt aus Äpfeln von Frickenhausen - anbieten 
(10l/5l Packs). 
Ruft gerne an bei Heinz Wuggazer, Tel 81054. 
 

Auswärtige Vereine und Verbände 

 
VdK Ortsverband Erkheim 
Zu unserer Weihnachtsfeier am Samstag, dem 3. 
Dezember 2022 um 13.30 Uhr im Gasthaus „Akut“ 
in Erkheim, Memminger Straße 35 A, laden wir alle 
unsere Mitglieder recht herzlich ein.      Für die Vor-
standschaft: Heidi Pohlner, 1. Vorsitzende  
 
Obst- und Gartenbauverein Daxberg 
Herzliche Einladung an alle zum „Abend für den gu-
ten Zweck“ Wir veranstalten am Samstag, 
03.12.2022 ab 16 Uhr einen Verkauf von selbstge-
backenen Plätzchen, am Feuerwehrhaus in Dax-
berg. Es gibt Glühwein  Punsch und verschiedenes 
Gebäck gegen Spende und bei gutem Wetter ein 
Lagerfeuer. Der Erlös geht an die Aktion „Stern-
stunden“. 
 
Voranzeige Dorfweihnacht Arlesried 
Am Samstag den 17.12.2022 findet ab 17:30 Uhr 
wieder die traditionelle Dorfweihnacht in Arlesried 
statt. Es erwarten Sie an diesem Abend selbstge-
machte Weihen aus dem Holzofen und andere kuli-
narische Köstlichkeiten. Genießen Sie Punsch oder 
Glühwein am Lagerfeuer und lauschen Sie den 
weihnachtlichen Klängen der Bläsergruppe. Für die 
Kinder schaut der Nikolaus vorbei, um diese mit einer 
Kleinigkeit zu überraschen. Über einen zahlreichen 
Besuch freut sich die Freiwillige Feuerwehr Arles-
ried.  
 
4-Tageskurs für Kinder ab dem 1. Schuljahr 
Termin: Samstag, 14. und Sonntag, 15. Januar 2023 
Samstag, 21. und Sonntag, 22. Januar 2023 
Ausweichtermin: Samstag, 28. und Sonntag, 29. 
Januar 2023; Preis: 105 EUR inkl. Busfahrt, jedes 
weitere Kind 85 EUR; zuzüglich Liftkarten für je 22 
EUR pro Tag 
Wohin: Skigebiet Jungholz 
Abfahrt:8 Uhr an der Mehrzweckhalle in Westerheim 
Im Bus besteht auch für Skifahrer, die nicht an den 
Skikursen teilnehmen eine Mitfahrgelegenheit für je 
17 EUR pro Person. 
- An den Skikursen können nur Vereinsmitglieder 
teilnehmen! 
- Der Unterricht kann nur an Teilnehmer mit ord-
nungsgemäß eingestellten Sicherheitsbindungen 
erteilt werden! 
- Für alle Kinder im Skikurs besteht Helmpflicht! 
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- Alle Kurse werden von qualifizierten Übungsleitern 
abgehalten. 
- Nur schriftliche Anmeldungen werden berücksich-
tigt! 
- Anmeldungen sind erst nach Eingang der Kursge-
bühr gültig! 
- Bitte frühzeitig anmelden! 
Die entsprechenden Formulare stehen auf unserer 
Internetseite 
www.skiabteilung-westerheim.de zum Download 
bereit. 
 
! ! ! ACHTUNG ! ! ! go fit – Wintertraining ver-
schiebt sich auf Mittwoch 
Das Fitnesstraining mit viel Spaß für Mann und-Frau 
aller Leistungs- und Altersklassen ab 18 
Inhalt: Ganzkörpertraining (Kraft, Beweglichkeit, 
Koordination, Ausdauer) 
Ziel:  
+ Den Körper dabei zu unterstützen fit und leistungs-
stark für den privaten und beruflichen Alltag zu blei-
ben 
+ Dies möglichst bis ins hohe Alter zu erhalten. 
+ Dient auch als Training der Grundlagen für den 
Freizeitsport (z.B. Laufen, Walken, Skifahren, Wan-
dern, Ballsport) 
Wie: Durch Gymnastik, Teamspiele, Zirkeltraining, 
Koordinationsübungen, Rückentraining u.v.m. 
Wann und Wo: Schulturnhalle in Egg, mittwochs ab 
19:30Uhr , Nächstes Training am 30.11.2022 
Leitung: Peter Miller (Übungsleiter C-Breitensport, 
B-Lizenz für Gesundheitssport, NW-Trainer), Perso-
nal- u. Fitnesstrainer 
Weitere Infos Peter Miller (Tel. 08336/809575) 
 

Sonstiges 

 
Fundsachen 
1x Blech Trinkflasche für Kinder, blau, mit Anhänger 
NOAH und 1x Sporthose, schwarz in Kindergröße. 
Abzuholen in der Gemeindekanzlei in Lauben 
 
DANKESCHÖN 
für Euer Vertrauen, für die Gespräche und die Wert-
schätzung, die Ihr mir entgegengebracht habt. Die 14 
Jahre bei der Raiffeisen-Ware, davon 12 Jahre in 
Lauben waren für mich eine sehr wertvolle und schö-
ne Zeit.  
Für die Zukunft wünsche ich alles Gute und eine 
besinnliche Advents- und Weihnachtszeit. 
Nicole Blank 
 
Testzentrum Gemeinde Lauben 
Öffnungszeiten: Täglich (auch Sonn- und Feier-
tage) 17.30 – 18.00 Uhr 
Zusätzliche Termine nach telefonischer Abspra-
che möglich! 
Bitte denken Sie an ein Ausweisdokument! 
Am 24.12.2022 geschlossen! 
Vom 25.12.22 bis 08.01.23 nur mit telefonischer 
Voranmeldung! 
Daniela Steinlehner 0160 93976526 / Tanja Schü-
nemann 0170 6132263 

Enten, Gänse und Entenbraten 
Rohe geschlachtete Enten (12,00 €/kg) und Gänse 
(14,50 €/kg) aus eigener Aufzucht für Weihnachten 
zu verkaufen. Abholung dafür wäre der 23.12.2022. 
ODER 
¼ Ente mit Kartoffelknödel, Blaukraut und Sauce für 
15,00 €. 
Wahlweise 1. oder 2. Weihnachtsfeiertag. 
Vorbestellungen bis spätestens 12.12.2022. 
Nur solange der Vorrat reicht! 
Catering & Partyservice Wölfle, 08336-8135433 
0176-72204764; Catering-Woelfle@web.de 
 
2erloi - unverpackt & regional 
ALLE JAHRE WIEDER. 
Es gibt wieder einiges für die gemütliche Jahreszeit 
bei uns: schöne Deko, Teeadventskalender, Glüh-
wein und Kerzen. Wir stellen auch gerne individuelle 
Geschenkkörbe zusammen. 
Alles rund um die Weihnachtsbäckerei bekommt ihr 
natürlich auch bei uns. 
Also packt eure Behältnisse ein & kommt vorbei. Wir 
freuen uns! 
 
Krippenstube Träber, Gartenstr. 24, Erkheim 
Unser Krippenverkauf mit modernen u. traditionellen 
Krippenfiguren, Ställen, Schneekrippen, Hintergrün-
den u. elektr. Zubehör ist wieder geöffnet. Ab Freitag, 
25.11. bis Samstag, 24.12.2022 jeweils Freitag 14 – 
18 Uhr und Samstag 9 – 12 Uhr oder gerne auch 
nach telef. Vereinbarung unter 08336/1754. Wir freu-
en uns auf Ihren Besuch. 
 
Brauereigasthof – Hotel 
Laupheimer 
Wir suchen ab sofort Unterstützung für unser Team: 

 Servicekräfte (m/w/d) - VZ / TZ / 520 € 

 Spül- und Reinigungskräfte (m/w/d) - VZ / TZ / 
450 € 

 Koch-Auszubildende (m/w/d) 

 Restaurantfachkraft-Auszubildende (m/w/d) 
Bewerbungen bitte schriftlich oder telefonisch an 
Maria Laupheimer: maria.laupheimer@laupheimer.de 
Dorfstraße 19 • 87784 Westerheim / Günz • T: 08336 
7663 
 
Antik-Hof Café in Günz 
Diesen Freitag gibt´s wieder auszogene Kiachle von 
11-19 Uhr … zum Mitnehmen und im Café. 
Für die kalte Jahreszeit haben wir wieder Glühwein 
und Früchtepunsch und viele süße Leckereien in 
unserer Kuchentheke. 
Probiert auch unsere hausgemachten Nudeln & Gu-
laschsuppe… auch im Einweckglas erhältlich im Ki-
osk Wesbach bei Familie Selz. 
Nächste Termine: 
Freitag 2.12. Kesselfleischessen 
Freitag 9.12. Spareribs 
 
Bauernhof-Eis Bail 
Wir wollen Danke sagen für das Jahr, und  spenden 
alle Einnahmen der Eishütte bis Weihnachten an die 
Aktion „Sternstunden“. 

http://www.skiabteilung-westerheim.de/
mailto:Catering-Woelfle@web.de
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Meiler GmbH Erkheim 
Die Kälte kommt, die Batterie macht schlapp? 
KFZ-Batterien ab 39,- €/ inkl. MwSt bei uns erhältlich. 
Ihr Meiler Team 
 
Studio Vital Erkheim: BLACK WEEK vom 21. bis 
28. November 
Wer vom 21. - 28. November bei uns im Studio Vital 
eine Mitgliedschaft 
(ab 6 Monate Laufzeit) abschließt..... trainiert bis 30. 
Dezember GRATIS! 
… und bei einer Laufzeit von 12 Monaten gibt’s die 
ersten 3 Monate zum HALBEN PREIS! 
… und bei einer Laufzeit von 24 Monaten gibt’s die 
ersten 6 Monate zum HALBEN PREIS! 
Weitere Infos:Tel. 08336-7273 oder info@vital-
erkheim.de 
 
Gewürze – Kräuter – Tee - Spezialitäten Karin 
Weber 
Schäferstr. 2, 87746 Erkheim, Tel. 08336 - 1000 
Unsere Angebote im Dezember 2022: 
Tellicherry-Pfeffer 100 g, Hildegard-Suppe 400 g, 
Ingwer kandiert u. eingelegt 200 g, Grill,-Gewürz-
Mix 80 g, Wildgewürz fein 30 g. Unser frisches, 
leckeres Orangeat am Stück, Mandeln, Datteln, 
Rosinen,Hutzeln, Feigen und vieles mehr... 
Unsere beliebten kleinen Wichtel,- und Advents-
kalenderpäckle. 
Memminger Wochenmarkt: Di. und Sa. 
 
Katze schmerzhaft vermisst 
Großer, getigerter, kastrierter Kater seit 6. November 
2022 in Frickenhausen, Eisenbergstraße vermisst. 
Wer was weiß bitte melden bei Frau Brünenberg 
unter Tel. 08336/6923114 od. 0173-4152060.56+ 
 
Rentenantrag/Kontenklärung und Fragen zur 
Rentenversicherung 
Vereinbaren Sie bitte vorab einen Termin mit mir 
unter Telefon 0171/8931720 oder romana.mang@t-
online.de. Versichertenberater in Deutsche Renten-
versicherung Bund 
 
Beratungsangebot Fachstelle für pflegende An-
gehörige  
Die nächste Sprechstunde findet am Mi. 07.12.2022 
von 08.30 bis 10.30 Uhr im Besprechungsraum Nr. 
12, 1. OG des Gemeinschaftshauses, Babenhauser 
Str. 7, Erkheim, statt.  
. Die Beratung kann auch bei Ihnen zuhause stattfin-
den. Termine vereinbaren Sie bitte mit  
Frau Jutta Neugebauer, Tel. 08332/9237424 
fachstelle@pflege-unterallgaeu.de erreichbar von 
Montag bis Freitag von 9.00 – 12.00 Uhr. 
 
Gesprächskreis pflegende Angehörige  
Hiermit lade ich herzlich pflegenden Angehörige in 
und um Erkheim zum Gesprächskreis ein. Wir treffen 
uns am Dienstag, den 13.12.2022 um 13:30 – 15.30 
Uhr im Rathaus im Sitzungssaal DG (Aufzug ist vor-
handen). Für das leibliche Wohl wird bestens ge-

sorgt. Fachstelle für pflegende Angehörige: Jutta 
Neugebauer 
 
Demenzbegleiterkurs im Februar 2023 
Für Pflegende Angehörige findet wieder ein De-
menzbegleiterkurs ab 06. Februar 2023 in Baben-
hausen statt. An 10 Abenden besteht umfangreich 
die Möglichkeit das Krankheitsbild, die Umgangsfor-
men zuzüglich weiterer Hilfen zu erfahren. Weitere 
Informationen erhalten sie bei Frau Neugebauer in 
der Fachstelle für Pflegende Angehörige in Ottobeur-
en, Tel.: 08332-9237424, mail: fachstelle@pflege-
unterallgaeu.de 
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Wo erhalte ich
weitere Informationen?

● Informationen und Checklisten finden Sie unter
www.schritt-fuer-schritt-krisenfit.de

● Informationen finden Sie auch beim Bundesamt für Bevölke-
rungsschutz und Katastrophenhilfe unter bbk.bund.de

● Was bedeutet ein Blackout?

● Was genau ist ein Blackout?

● Wie kann ich mich vorbereiten?

Stromausfall –
Blackout
Vorsorge und Selbsthilfe

Sie haben noch Fragen?
Wir helfen Ihnen gerne weiter!

̶  Sicherheit und Ordnung  ̶
Bad Wörishofer Str. 33 •  87719 Mindelheim

Telefon (0 82 61) 9 95 - 3 72
E-Mail: sicherheit@lra.unterallgaeu.de

Redaktion/Herausgeber: Landratsamt Unterallgäu

www.schritt-fuer-schritt-krisenfit.de


Blackout bedeutet:

Ein Blackout ist ein …

● länger andauernder,
● meist überregionaler

Strom-, Infrastruktur- und Versorgungsausfall. Regionale Ausfälle
können häufig nach Stunden behoben werden, überregionale
Ausfälle vielleicht erst nach einigen Tagen. Davon zu unterscheiden
sind kurzzeitige technische Störungen in der Stromversorgung, die
nur einige Minuten andauern.

Wie kann ich mich vorbereiten?

Jeder Haushalt sollte sich so vorbereiten, dass er einige Tage ohne
Hilfe von außen auskommt.

Das bedeutet:
● Legen Sie sich Vorräte an Trinkwasser und Lebensmitteln an

(siehe Checkliste „Notfallvorrat“). Denken Sie gegebenenfalls
auch an Babynahrung, Hygieneartikel und Futter für Haustiere.

● Halten Sie Kerzen, Taschen- oder Campinglampen vor und
denken Sie an Batterien beziehungsweise Gaskartuschen.

● Mit einem Campingkocher können Sie kleine Mahlzeiten zube-
reiten. Vorsicht Brandgefahr! Bitte nur draußen verwenden.

● Sie haben pflegebedürftige Angehörige? Dann treffen Sie
Vorkehrungen, um diese für einige Zeit selbst pflegen zu
können.

● Sehen Sie sich im Freizeit- oder Campinghandel um: Es gibt zum
Beispiel Lampen und Radios, die mit Handkurbel betrieben
werden können.

Wie informiere ich mich
im Falle eines Stromausfalls?

● Radio (batterie- oder solarbetrieben)
● Autoradio
● Achten Sie auf mobile Lautsprecherdurchsagen!
● Gegebenenfalls werden auch Flyer verteilt.

Ihre Basis-Checkliste „Notfallvorrat“
pro Person für zehn Tage

Sie können die Liste ganz nach Ihrem Geschmack anpassen.
Wichtig: Verbrauchen Sie die Lebensmittel vor Ablauf des
Mindesthaltbarkeitsdatums und kaufen Sie diese wieder nach.

✓ 20 Liter Wasser

✓ 2x Brot in Dosen oder abgepacktes Knäckebrot

✓ 4x Wurst in Dosen oder vegetarische Aufstriche

✓ 2x Nudeln (500g)

✓ 1x Reis (500g)

✓ 2x Kartoffelpüree-Pulver (350g)

✓ 2x Haferflocken (500g), Gries oder Müsli

✓ 2x H-Milch oder pflanzliche Milch

✓ 2x Tomatensauce (500g) oder 4x Pesto

✓ 2x Sauerkraut (500g) oder anderes haltbares vitaminreiches
Gemüse

✓ 2x Mais in Dosen oder Glas (300g)

✓ 2x Erbsen in Dosen oder Glas (300g)

✓ persönliche Medikamente für zwei Wochen

Zusätzlich nach Geschmack:
✓ 4x Obstkonserven

✓ 1kg Milchprodukte und Hartkäse

✓ Fisch (in der Dose)

✓ Eier

✓ Fette und Öle

Kein Licht! Kein Handy

und kein Telefon

Keine Kommunikation

Kein Einkauf

Keine

Medikamente

Kein Geldverkehr

Kein Kühl-und Gefrierschrank

Kein Trinkwasser

Keine
Heizung
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