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Volkstrauertag 2021

Gedenkfeier in Lauben

Am Sonntag, den 14.11.2021 findet im Anschluss an
den 10.00 Uhr Gottesdienst eine Gedenkfeier am
Kriegerdenkmal statt.

Gedenkfeier in Frickenhausen

Am Sonntag, den 14.11.2021 findet im Anschluss an
den 10.15 Uhr Gottesdienst eine Gedenkfeier des
Krieger- und Soldatenvereins am Kriegerdenkmal
statt.

Bitte unterstlitzen Sie beide Gedenkfeiern mit lhrer
Anwesenheit!

Gemeinderatssitzung vom 21.10.2021

1. Der Gemeinderat der Gemeinde Lauben befiir-
wortet die vorgelegte Planung zum Ausbau der
Kreisstrale MN 32 im Bereich zwischen Inne-
berg und Frickenhausen. Der Burgermeister
wird beauftragt die notwendigen Grundstlicksab-
tretungen der betroffenen gemeindlichen Grund-
stiicke an den Landkreis Unterallgau vorzuneh-
men. Beziiglich der méglichen Fahrbahnteiler far
die Ortszufahrten sudlich und nérdlich von Fri-
ckenhausen ist nach Vorlage weiterer Informati-
onen ein gesonderter Beschluss notwendig.

2. Der Gemeinderat hat keine Einwande gegen die
2. Anderung Bebauungsplan ,In der Breite* des
Marktes Erkheim.

3. Der Gemeinderat hat keine Einwande gegen die
Niederschrift der 6ffentlichen Sitzung vom
23.09.2021 und genehmigt diese.

4. Der Gemeinderat hat keine Einwande gegen die
10. Anderung Bebauungsplan ,Gewerbegebiet
sudlich der A96“ des Marktes Erkheim.

Sammeluntersuchung landwirtschaftlicher Zug-
maschinen

Am Freitag, den 10. Dezember 2021 findet ab 8.00
Uhr am Feuerwehrhaus in Lauben wiederum eine
Sammeluntersuchung fur landwirtschaftliche Zugma-
schinen statt.

Bitte melden Sie Ihre Fahrzeuge, die zur TUV-
Untersuchung vorgesehen sind, bis spéatestens 29.
November 2021 in der Gemeindeverwaltung in Lau-
ben an. Wir benétigen dafiir von Ihnen das Fahr-
zeugkennzeichen sowie 0,60 € fur die Antwortkarte
des TUV’s. Die Karte wird Ihnen dann vom TUV Neu-
Ulm mit der Uhrzeit Ihrer Fahrzeug-Untersuchung

zugestellt. Bitte beachten Sie vor Ort die gelten-
den Corona-Regeln, es besteht Maskenpflicht

Winterdffnungszeiten im Wertstoffhof Erkheim
Ab Montag, den 08.11.2021 bis Montag, den
28.03.2022 gelten im Wertstoffhof Erkheim die Win-
ter6ffnungszeiten.

Der Wertstoffhof ist somit am Montag nur noch bis
17.00 Uhr gedffnet, anstatt bis 17.30 Uhr.
Winteréffnungszeiten:

Montag: 15.30 — 17.00 Uhr
Mittwoch: 13.00 — 16.30 Uhr
Freitag: 14.00 — 17.30 Uhr

Samstag: 09.00 — 11.30 Uhr

Alte Feuerwehrfahrzeuge Lauben und Fricken-
hausen

Die Gemeinde Lauben verauf3ert ihre beiden alten
Feuerwehrzeuge. Wir bitten alle Interessenten sich
bei der Gemeinde Lauben zu melden und gegebe-
nenfalls ein schriftliches Angebot abzugeben.
Folgende Mindestpreise sind zu beachten:
Feuerwehrfahrzeug Frickenhausen 6.000,-- €
Feuerwehrfahrzeug Lauben 7.000,-- €

Bitte geben Sie Ihr Angebot bis 15.11.2021 bei der
Gemeinde ab. Der jeweils Meistbietende erhalt den
Zuschlag.

Rentensprechtag

Die Deutsche Rentenversicherung Schwaben halt
am Freitag, 12. November 2021, von 08:00 Uhr —
12:00 Uhr in der Verwaltungsgemeinschaft Erkheim,
Babenhauser StralRe 7, 87746 Erkheim, Zimmer 12/
1 OG, ihren Sprechtag ab.

Als Versicherte haben Sie Gelegenheit, Ihre Renten-
versicherungsunterlagen Gberprifen und sich zu
Fragen der gesetzlichen Rentenversicherung kosten-
los beraten zu lassen.

Bitte bringen Sie zu lhrem Termin den Personalaus-
weis oder den Reisepass mit. Melden Sie sich bitte
unbedingt rechtzeitig vorher unter Angabe lhrer So-
zialversicherungsnummer bei Frau Eberhard unter
der Tel.: 08336/8024-24 oder in der Zentrale unter
der Tel.: 08336/8024-0 an.

Redaktionsschluss fir die nachste Ausgabe:
(Anschrift: mitteilungsblatt@gemeinde-lauben.de)

Dienstag, den 16. November 2021 um 18.00 Uhr
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\ Kirche

Evang. Kirchengemeinde Lauben

Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten:

e 07.11. um 9:00 Uhr Familiengottesdienst mit
dem KiGo-Team

e 10.11. um 19:00 Uhr Abendmahlsgottesdienst
(Wein) mit Pradikant Olaf Steding

e 14.11. um 10:00 Uhr Gottesdienst ,Gehn um
10“ mit Katja Bachmann (geb. Keuerleber)

e 17.11. um 9:00 Uhr Gottesdienst am BuR3- u.
Bettag mit Abendmabhl (Saft) mit
Pfarrerin Katharina von Kietzell

Wir freuen uns auf euch!

Evang. Kirche Frickenhausen

Liebe Gemeindemitglieder,

Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten am
07.11.21 um 9 Uhr mit Frau Hafenrichter und am
14.11.21 Volkstrauertag um 10.15 Uhr mit Pfrin.
Striebeck. Bitte kommen Sie mit medizinischem MNS
(blaue Maske). Diese darf am Platz abgenommen
werden — auch zum Singen. Wir freuen uns auf Sie!
Die Krabbelgruppe trifft sich dienstags von 9:30 -
11 Uhr im Feuerwehrhaus. Kontakt tiber Katharina
Hieber: 0176 6184 1958. Herzlich willkommen!

Die Chorprobe am Donnerstag, 04.11. ist um 20
Uhr und am 11.11. im Dorfgemeinschaftshaus Fri-
ckenhausen.

Offentliche Kirchenvorstandssitzung am 10.11.,
um 19:30 im Dorfgemeinschaftshaus
Strickerinnen gesucht: Nachdem viel Wolle im
Pfarramt eingegangen ist, suchen wir noch fleiBige
Hande, diese zu verarbeiten. Bitte melden Sie sich
im Pfarramt. Vielen Dank!

Das Pfarramt in Frickenhausen ist donnerstags von
8-12 Uhr gedffnet und auch erreichbar unter 08336-
672. Bleiben Sie gesund!

Ihre Pfarrersleute Striebeck

Adventsfenster 2021 in Frickenhausen

Nachdem unsere Adventsfenster im letzten Jahr so
gut angekommen sind, wollen wir auch in diesem
Jahr wieder mit ,Jeden Tag ein Fensterchen...“ die
Adventszeit in Frickenhausen etwas schoner und
heller machen. 24 Familien gestalten im Advent je
ein Fenster. Es wird eine Liste verteilt, an welchem
Tag, welches Fenster eréffnet wird. Die Fenster soll-
ten dann ab dem ,Eréffnungstag” bis zum 6. Januar
abends von 17 — 22 Uhr beleuchtet sein.

Wer mdchte denn gerne ein Adventsfenster in Fri-
ckenhausen gestalten? Bitte meldet euch bei Caroli-
ne Rehm (0151/26689725) oder bei Nicole Rehm
(0160/5572952) damit wir planen kénnen.

St. Bartholoméus Egg a.d.Giinz

Freitag, 05.11.2021, 16 — 19 Uhr Pfarrbiro geoffnet
19 Uhr HI. Messe

Samstag, 06.11.2021, 19:00 Uhr VaM

Freitag, 12.11.2021, 17:30 Uhr Krankenkommunion
19 Uhr HI. Messe

Samstag, 13.11.2021,

16:30 Uhr Fatima-Rosenkranz

Sonntag, 14.11.2021, Volkstrauertag,

08:45 Uhr PfG.

Freitag, 19.11.2021,16 — 19 Uhr Pfarrblro getffnet
19 Uhr HI. Messe

Sonntag, 21.11.2021, 10:15 Uhr PfG

Ortliche Vereine, Verbande

SpVagqg Gunz-Lauben

Sa. 06.11.2021 12:00 / A-Klasse Allgau 3

TSV Mindelheim 2 — SpVgg Ginz/Lauben 2
So0.07.11.2021 14:30 / A-Klasse Allgau 1

SSV Markt Rettenbach - SpVgg Ginz/Lauben
So.14.11.2021 12:30 / A-Klasse Allgau 3
SpVgg Giinz/Lauben 2 — SV Steinheim 2
14:30 / A-Klasse Allgau 1

SpVgg Glnz/Lauben — FC Benningen

Frauenstammtisch Frickenhausen

Der nachste Frauen Stammtisch findet am Freitag,
den 05.11.2021 um 19:30 im Dorfgemeinschafts-
haus in Frickenhausen statt.

TC Lauben - Fischessen

Dieses Jahr findet wieder unser traditionelles Fisch-
essen statt (frisch gerdaucherter Fisch). Dazu moch-
ten wir Sie am Samstag, den 13.11.2021 um 20.00
Uhr recht herzlich zu uns ins Tennisheim in Lauben
einladen. Es gilt die 3G-Regel. Die Teilnehmerzahl
haben wir dieses Jahr auf 30 Personen begrenzt.
Anmeldung bitte bis 08.11.21 bei Markus Geiger, Tel.

08336/6589973

Wer hat ,,Daas“-Zweige, Koniferen, Wachholder,
Korkenzieherhasel, etc.?

Der Gartenbauverein Lauben bindet auch dieses
Jahr wieder Kranze fiir den Adventsmarkt. Wenn Sie
Zweige, Koniferen ect. haben, bringen Sie diese bis
zum 13.11.2021 auf den Dorfplatz (offene Hiitte), -
vielen, vielen Dank!!!

Das traditionelle Kranzbinden findet am Dienstag,
den 16. November 2021 ab 9 Uhr in der OASE statt.
In der OASE gilt die 3-G Regel (geimpft, genesen,
getestet), aber keine Maskenpflicht. Es besteht die
Mdoglichkeit einen kostenlosen Test vor Ort zu ma-
chen.

Wer zuhause Kréanze binden méchte, meldet sich
bitte bei Sabine Moser Tel. 08336/8014300.

Der Adventsmarkt findet am Samstag den
20.11.2021 statt.

Haseltaler Musikanten: Einladung zum Herbst-
konzert 2021

Endlich dirfen wir wieder! Dieses Jahr dirfen wir

nach einem coronabedingten Jahr Pause endlich




wieder ein Herbstkonzert veranstalten. Dieses findet
am Samstag, 13.11.2021 im Dorfgemeinschafts-
haus in Frickenhausen statt. Beginn ist um 20.00
Uhr. Unser Dirigent Jirgen Rutz hat ein spannendes
und abwechslungsreiches Programm fir Sie vorbe-
reitet. Das Konzert findet wieder als ,Stuhlkonzert®
statt. Vor und nach dem Konzert, sowie wahrend der
Pause, haben Sie Gelegenheit, Getranke zu kaufen.
Die bis dahin geltenden Hygienevorschriften, sowie
3G+, sind einzuhalten. Wir freuen uns auf lhr Kom-
men!

Krieger-und Soldatenverein Frickenhausen
Volkstrauertag 2021

Der Krieger-und Soldatenverein Frickenhausen ladt
am Volkstrauertag, dem 14. November 2021, alle
Mitblrgerinnen und Mitblrger zum Gottesdienst um
10:15 Uhr und der anschlieBenden Gedenkfeier an
unserem Kriegerdenkmal in Frickenhausen ein.
Treffpunkt fur Vereinsmitglieder ist um 09:45 Uhr am
Feuerwehrhaus.

Generalversammlung 2021

Zur anschlieRenden Generalversammlung im Dorf-
gemeinschaftshaus sind alle Vereinsmitglieder des
Krieger-und Soldatenvereins recht herzlich eingela-
den.

Tagesordnung:

-Bericht des Vorstandes

-Bericht des Kassierers

-Winsche und Antrage

Die Vorstandschaft bittet um zahlreiches Erscheinen.
Die Veranstaltungen findet unter Einhaltung der ak-
tuellen Hygieneregeln statt.

Dorfplatzverein Lauben eV

Vorankiindigung Adventsmarkt

Termin: Samstag 20. November 2021

Beginn: 14 Uhr bis etwa 19 Uhr

Auch dieses Jahr wieder mit Weihnachtsflohmarkt;
Werfen Sie daher bitte Weihnachtsartikel aller Art
nicht weg. Geben Sie uns alle Sachen, die sie nicht
mehr verwenden oder brauchen. Bestimmt findet sich
bei den Flohmarktbesuchern jemand, der sich dar-
Uber freut.

Leider kdnnen wir wegen Corona heuer keinen Kaf-
fee und Kuchen drinnen in der Oase anbieten. Kaffee
gibt es jedoch an einem der Stande im Freien.
Weihnachtspldtzchen, denken Sie bitte daran,
wenn es ans grofe ,Backen® daheim geht, dass wir
auch heuer gerne wieder Platzchen anbieten wirden.
Die Abgabetermine fur Weihnachtsflohmarkt und
Weihnachtsplatzchen sind am Vortag Freitag 19.
November 2021 um 13.30 Uhr

Auswartige Vereine und Verbande

"Step-Aerobic"

Jeden Donnerstag von 19.00 - 20.00 Uhr in der
Turnhalle in Egg. Mitmachen kann jeder, der Spaf3
an Bewegung hat. Einfach mal vorbei schauen und
ein Probetraining mitmachen. Ich freue mich auf Euer
kommen.UL-Irmi Miiller.

"BODYPOWER"

Jeden Donnerstag von 20.00 — 21.00 Uhr in der
Turnhalle in Egg. Mitmachen kann jeder, der Spal3
an Bewegung hat. Einfach mal vorbei schauen und
ein Probetraining mitmachen. Ich freue mich auf Euer
kommen. UL-Irmi Miiller.

Skibasar in Westerheim

mit Kaffee und Kuchen Termin: Sonntag, 7. No-
vember 2021 von 13 bis 16 Uhr Ort: Mehrzweckhal-
le Westerheim Annahme der gebrauchten Winter-
sportartikel am Sonntag, 7. November 2021 von 9 bis
11 Uhr in der Mehrzweckhalle Westerheim. Abholung
des Verkaufserldses und der nicht verkauften Artikel
am Sonntag, 7. November 2021 von 16 bis 16:30
Uhr. Wir méchten darauf hinweisen, dass nur zeit-
gemé&lRe und gut erhaltene Wintersportartikel ange-
nommen werden. Von jedem Verkaufer wird eine
Verkaufsgebihr in Héhe von 1 EUR erhoben und
vom Verkaufserlos werden 10% zugunsten der Ski-
abteilung einbehalten. Es gelten die aktuell gultigen
Corona-Schutzmalinahmen. Weitere Infos unter
www.skiabteilung-westerheim.de Die Skiabteilung
des FC Westerheim e. V. freut sich auf Ihren Besuch!

Jugendgruppe Eqgg

Alle zwei Wochen findet am Freitag eine Gruppen-
stunde im Jugendheim in Egg fur Kinder ab 6 Jahren
statt. Die Gruppenstunde beginnt um 15:00 Uhr und
endet um 16:30 Uhr.

Damit ihr wisst, was euch erwartet, stellen wir unser
Programm flir November vor.

12.11. Spielenachmittag

26.11. wir basteln eine Herbst-Girlande

Bitte bis spatestens zwei Tage vor der jeweiligen
Aktion anmelden! Unter. 08333/7041 oder Uber
unsere WhatsApp-Gruppe. Wir freuen uns auf Eu-
ren Kommen und auf neue Gesichter!

Nina Walter, Ann-Katrin Hahn, Lukas Schén, Veroni-
ka Popp, Jonas Holzhai, Josefine Betz, Tobias Baur
und Regina Angele

Sonstiges

Die Landeskirchlichen Gemeinschaften des Be-
zirkes Memmingen

laden herzlich ein, am Sonntag 14. November 2021,
um 14 Uhr in der Laubener Kirche: acht personli-
che Gedanken zum Thema: ,,Jesus, unsere Hoff-
nung“

Mitwirkende:

Hermann Baur, Volkratshofen; Daniela Bernhard,
Heimertingen, Christine Born , Bad Grénenbach;
Walter Gable und Carina Landsbeck aus Lauben;
Michael Haring, Reichau, Herbert Wolf, Woringen
und Jurgen Ziegler, Memmingen;

Blutspendedienst Bay. Rotes Kreuz

Es besteht die Mdglichkeit zur Blutspende in Sont-
heim, Mehrzweckgebdude, Salzstr. 12 am Mittwoch,
den 17.11.2021 von 16.30 bis 20.30 Uhr.




Giuthler Glasfassaden
Humus zu verschenken Tel: 08336/8018829

Raiffeisenmarkt Lauben

Ab dem 5. November 2021 bleibt unser Lager fur
Landwirtschaftliche Artikel am Nachmittag ge-
schlossen. Bei rechtzeitiger Anmeldung sind wir in
Ausnahmeféllen auch am Nachmittag gerne fir Sie
da. Der Lebensmittel- und Getrankemarkt ist wie
gewohnt gedffnet.

Fir die kalte Jahreszeit haben wir wieder Glihwein
und Kinderpunsch im Sortiment. Auch fur das Ba-
cken von Platzchen, Stollen und Lebkuchen kénnen
Sie leckere Gewiirze & Mehle bei uns beziehen.
Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf lhren Besuch.
lhr Raiffeisenmarkt Team

Weihnachtliche Geschenkideen — Thermomix®-
Kochkurs

Haben Sie Lust auf einen kostenlosen vorweihnacht-
lichen Kochkurs? Gemeinsam zaubern wir tolle
weihnachtliche Mitbringsel & Geschenkideen mit dem
Thermomix® TM6.

Wann?: Samstag, den 13. November 2021, Uhrzeit:
18 Uhr

Wo?: Rathaus Lauben, 2. OG, Erkheimer Str. 7,
87761 Lauben

Es gilt die 3G-Regel. Vor Ort besteht die Mdglichketit,
sich im Testzentrum Lauben (selbes Gebaude, 1.
OQG) testen zu lassen (Sa. 17:30-18:30 Uhr).

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitte um ver-
bindliche Anmeldung mit Personenzahl bis spates-
tens Dienstag, den 09. November 2021 unter Tel.:
+49 151 50504353 oder tanjahoermann79@web.de
Wir freuen uns schon auf unseren gemeinsamen
Abend mit weihnachtlichen Leckereien!

Eure Thermomix®-Repréasentantinnen Tanja Hor-
mann & Gaby Daucher

»Gunztal Impressionen’ Dia/Film Vortrag,

von Harald Kirchmaier. Von der Quelle bis zur Min-
dung. Entdecken Sie unsere Heimat aus ungewohn-
ten Blickwinkeln, zu verschiedenen Jahreszeiten.
Lauschen Sie den Interviews deren Bewohner.
Dampfsag Sontheim Samstag 13.11.21, 20h.

Antik-Hof Café Giinz

Diesen Freitag 05.11. gibt's wieder Kesselfleisch
mager & vom Bauch mit Bratkartoffeln & mildem
Sauerkraut. Im Café genief3en und zum Mitnehmen
in unseren plastikfreien Verpackungen! Wir bitten um
Vorbestellung & Reservierung unter 08336/587
Probiert auch unsere Gulaschsuppe mit Rindfleisch
... auch im Glas zum Mitnehmen!

Selbstgemachten Glihwein & Friichtepunsch haben

wir auch schon fiir Euch vorbereitet @)!

Meiler GmbH Erkheim

Scharfdienst-Annahme von Heckenscheren, Sage-
ketten, Gartenscheren, Sageblattern, Haushaltsmes-
sern usw.

Verschiedene Thermounterwasche fur die kalte Jah-
reszeit am Lager. Ihr Meiler Team

Gewlirze — Krduter — Tee - Spezialitdten Karin
Weber

Schéferstr. 2, 87746 Erkheim, Tel. 08336 - 1000
Unsere Angebote im November 2021:
Lebkuchengewirz 50 g, Spekulatiusgewiirz 35 g,
Ceylon Zimt gem. 80 g, Majoran 30 g, Fischkrauter-
gewtrz 20 g. Unser frisches, leckeres Zitronat und
Orangeat am Stlick, Mandeln, Datteln, Rosinen, Fei-
gen und vieles mehr...

Ab sofort wieder unsere beliebten kleinen Wichtel,-
und Adventskalenderpéckle.

Memminger Wochenmarkt: Di. und Sa.

Abfrage Brennholzbedarf

Die Gemeinde Sontheim verkauft in den kommenden
Monaten wieder Brennholz aus den Gemeindewal-
dern Sontheim und Attenhausen. Zur Bedarfsabfrage
bitten wir Interessenten sich bis spétestens
15.11.2021 im Rathaus zu melden (Tel. 8021-12
oder leitung@sontheim.de). Zum Verkauf steht Fich-
ten-Brennholz (28 Euro/Ster) sowie Hartholz (Buche
oder Esche) zum Preis von 45 Euro/Ster, jeweils zur
Abholung am Waldweg (2 Meter-Stiicke).

Pflege mit Herz ... bist Du dabei?

Wir suchen zum néachst méglichen Zeitpunkt Dich fur
unser Team.

Du bist ...

@ Gesundheits- und Krankenpflegerin

@ Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin

@ Altenpflegerin

Q@ Kranken- und Altenpflegehelferin

... und hast Lust in unserer Tagespflege oder in un-
serem Ambulanten Dienst tatig zu sein, dann melde
dich bei uns.

Fur unsere Standorte in Westerheim und Ottobeuren
suchen wir Verstarkung.

Bewerbungen an job@pflege-unterallgaeu.de, telefo-
nisch unter 08332 923 74 0 oder ganz einfach Uber
Social Media.

Wir freuen uns auf Dich !!!

Tagespflege und Hausliche Pflege der Diakonie in
Erkheim und Umgebung

Auch in diesen Zeiten ist die Hausliche Pflege und
die Tagespflege in und um Erkheim fur Sie da!

Die Tagespflege der Diakonie ist an einzelnen Wo-
chentagen oder von Montag bis Freitag zwischen
08:00 — 17:00 Uhr (fir Senioren mit und ohne Pfle-
gegrad) buchbar.

Unser Diakonie Bus sorgt fur den Hol- und Bring-
dienst.

Kontakt:

Tagespflege: Daniela Wittmann — Leitung der Ta-
gespflege , Telefon: 08336/ 8018 08-0

Email wittman@diakonie-memmingen.de
Hauslicher Pflegedienst: Monika Arend — Leitung
Hauslicher Pflegedienst, Telefon 08336/801808-15
Email arend@diakonie-memmingen.de

Gerne sind wir am Donnerstag von 09:00-12:00 Uhr
oder nach telefonischer Absprache personlich in der
Arlesrieder Str. 20 A flr Sie da.
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Beratungsangebot Fachstelle fir pflegende An-
gehdrige

Die nachste Sprechstunde findet am Mi. 10.11.2021
von 08.30 bis 10.30 Uhr im Besprechungsraum Nr.
12, 1. OG des Gemeinschaftshauses, Babenhauser
Str. 7, Erkheim, statt.

Die Beratung umfasst Themen rund um die Pflege
und Betreuung, Hilfe bei der Antragstellung, Wohn-
raumberatung, Hilfsmittel, Betreuungsangebote,
Hausnotruf, Finanzierung der ambulanten Pflege. Die
Beratung kann auch bei lhnen zuhause stattfinden.
Termine vereinbaren Sie bitte mit

Frau Jutta Neugebauer, Tel. 08332/9237424
fachstelle@pflege-unterallgaeu.de

erreichbar von Montag bis Freitag von 9.00 — 12.00
Uhr.

Beckenboden - die Kraft von innen

lautet der Titel des zweiten Vortrags von ,Rund um
die Familie“. Am Dienstag, 16. November, erlautert
Heilpraktikerin und Autorin Susanne Schwarzler die
zentrale Rolle des Beckenbodens bei vielen Prozes-
sen und bei der Stabilisierung des gesamten Bewe-
gungsapparats. Los geht es um 19.30 Uhr im Land-
ratsamt Unterallgau, Bad Wdrishofer StralRe 33 in
Mindelheim im Raum 400 im vierten Stock. Die Refe-
rentin, die auch Kursleiterin ist, erklart zudem effekti-
ve Ubungen fiir den Beckenboden, die den Alltag
zum Training machen.

Die Vortragsreihe ,Rund um die Familie“ organisieren
die Schwangerenberatungsstelle am Landratsamt
Unterallgdu, das Kreisjugendamt und die Kinder- und
Jugendhilfe Memmingen-Unterallgadu (KJF). Die Vor-
trage sind kostenlos, eine Anmeldung dennoch un-
bedingt erforderlich unter
www.unterallgaeu.de/veranstaltungen. Anmelde-
schluss ist der 12.11.2021.

Erndhrung und Bewequng fir Familien - Online-
Veranstaltungen jetzt buchbar unter
www.aelf-mh.bayern.de/ernaehrung/familie

oder telefonisch bei Christine Egle unter 08261
99194037

Kein Stress am Familientisch

Workshop fur Familien mit Kindern ab dem 2. Le-
bensjahr

Referentin: Sonja Eichin (Diplom Ocotroph.)

Termin: Mi., 10.11.2021, 09:30 - 11:00 Uhr

Ort: Onlineveranstaltung

Endlich! Essen mit Mami und Papi

Vortrag fur Familien mit Kindern von 10 bis 24 Mona-
ten.

Referentin: Miriam Marihart, Diplom Oecotroph ( FH )
Termine: Do., 18.11.2021, 18:30 — 20:30 Uhr

Ort: Onlineveranstaltung
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