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Einweihung Dorfgemeinschaftshaus Frickenhau-
sen

Am Sonntag, 03.11.2019 um 10.00 Uhr wollen wir
mit einem Gottesdienst unser neues Dorfgemein-
schaftshaus in der BuchhaldestralRe in Frickenhau-
sen einweihen. Der Gottesdienst wird von unserem
ehemaligen Pfarrer Peter Herbert gestaltet. Den Got-
tesdienst werden der Chor der Kirchengemeinde
Frickenhausen-Arlesried und der Mannergesangs-
verein Frickenhausen-Arlesried musikalisch mitge-
stalten.

Im Anschluss an die offiziellen Ansprachen bewirtet
der Heimatverein Frickenhausen die Einweihung mit
Mittagessen und Kaffee und Kuchen. Nach dem Mit-
tagessen unterhalten Sie die Haseltaler Musikanten.
Die ganze Bevdlkerung aus Frickenhausen und Lau-
ben ist herzlich eingeladen.

Veranstaltungskalender 2020

Die Gemeinde Lauben moéchte gerne wieder allen
Haushalten einen Veranstaltungskalender zukom-
men lassen. Bitte melden Sie deshalb lhre Veranstal-
tungen fur das gesamte Jahr 2020 bis spatestens
30. November 2019 an die Gemeinde Lauben. Vie-
len Dank! Email: rathaus@gemeinde-lauben.de

Kommunalwahl 2020

In beiden Ortsteilen sind die Wéhlervereinigungen
dabei die Nominierungsversammlungen fur die
Kommunalwahl 2020 vorzubereiten. Beide Listen
sind noch auf der Suche nach Kandidatinnen und
Kandidaten. Wenn Sie sich in unserer Gemeinde
kommunalpolitisch engagieren wollen melden

Sie sich bitte bei einem Gemeinderatsmitglied oder
dem Birgermeister.

Mehrgenerationenplatz Frickenhausen
"Pflanzaktion"

Die Gemeinde Lauben bedankt sich recht herzlich
bei allen, die die Baumpflanzaktion in Frickenhausen
am vergangenen Wochenende zu einem tollen Er-
lebnis haben werden lassen, insbesondere bei Chris-
tof Wegner mit seinem gesamten Team, allen Baum-
spendern und allen die in irgendeiner Art mitgeholfen
haben.

Rentensprechtag
Die Deutsche Rentenversicherung Schwaben halt
am Freitag, 08. November 2019 und 15. November

2019, von 08:00 Uhr — 12:00 Uhr in der Verwal-
tungsgemeinschaft Erkheim (Gemeinschaftshaus,
Zimmer 12/ 1 OG) ihren Sprechtag ab.

Als Versicherte haben Sie Gelegenheit, Ihre Renten-
versicherungsunterlagen tberpriifen und sich zu
Fragen der gesetzlichen Rentenversicherung kosten-
los beraten zu lassen. Bitte bringen Sie zu Ihrem
Termin den Personalausweis oder den Reisepass
mit.

Melden Sie sich bitte unbedingt rechtzeitig vorher
unter Angabe lhrer Sozialversicherungsnummer bei
Frau Maurus unter der Tel.: 08336/8024-24 an

Prifung der elektrischen Anlagen

und Betriebsmittel in den landwirtschaftlichen Betrie-
ben im Gemeindegebiet, wird voraussichtlich ab dem
4. November 2019 beginnen.

Dungeverordnung

Diingeverbot in Wasserschutzgebieten gilt von
Oktober bis Februar

Bei VerstdRen drohen empfindliche Strafen

In den Monaten Oktober bis Februar gilt in der weite-
ren Schutzzone der meisten Wasserschutzgebiete im
Landkreis Unterallgdu ein absolutes Duingeverbot fir
Ackerflachen. Fur Grunlandflachen gilt es ab No-
vember.

In der engeren Schutzzone gilt das Diingeverbot fir
Wirtschaftsdiinger in fast allen Wasserschutzgebie-
ten sogar ganzjahrig.

Wer sich vorséatzlich oder fahrlassig nicht an das
Dingeverbot halt, muss mit Strafen von bis zu
50.000 Euro rechnen - zudem handele es sich dabei
um einen Verstol3 gegen Cross Compliance-
Vorschriften. Ein solcher Verstol3 fuhre grundséatzlich
zu Kirzungen von Direktzahlungen oder Zahlungen
fur flachen- oder tierbezogene FérdermalRnahmen
des landlichen Raums. Unter das Diingeverbot fallen
Gulle, Jauche, Festmist, Garsubstrat aus Biogasan-
lagen, Festmistkompost sowie sonstige organische
und mineralische Stickstoffdlinger.

Info: Bei Fragen gibt Josef Bichtele vom Sachgebiet
Wasserrecht und Gewasseraufsicht am Landratsamt
Unterallgdu Auskunft unter Telefon (08261) 995-474.
Die

Verordnungen uber die derzeit im Unterallgau aus-
gewiesenen

Wasserschutzgebiete findet man im Internet unter
www.unterallgaeu.de/wasserschutzgebiete
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Der ,,KOB“ kommt raus aufs Dorf

Nachster Termin ist am Mittwoch, den 06.11.2019
von 8.45 — 9.30 Uhr im Erkheimer Rathaus Schle-
gelsberger Str. 25. Polizeioberkommissar Bauchinger
und Polizeihauptkommissar Geis stehen den Blrgern

als Ansprechpartner zur Verfiigung.

Notariat Seger, Ottobeuren

Der nachste Sprechtag ist am Donnerstag, den 14.
November 2019 um 14.15 Uhr im Gebaude der
Verwaltungsgemeinschaft Erkheim, Babenhauser Str.
7. Es wird dringend empfohlen, auch Besprechungs-
termine mit dem Notariat in Ottobeuren (Tel.08332-
1033) abzustimmen.

Redaktionsschluss fir die nédchste Ausgabe:
(Anschrift: mitteilungsblatt@gemeinde-lauben.de)

Dienstag, den 12. November 2019 um 18.00 Uhr

GEMEINDE LAUBEN

gez. RoRle
1. Burgermeister

Allgemeine Mitteilungen

Kirche

Ev. Kirchengemeinde Lauben

Herzliche Einladung zum ,,Gehn um 10“ am
10.11.2019, Thema: Auf Sand gebaut?

Im Anschluss laden wir alle ein in die OASE, um bei
Gulasch- oder Kiirbissuppe, Kaffee und Nusszopf ein
bisschen zu feiern, dass es die OASE nun seit 10
Jahren gibt.

Wir freuen uns auf euch!

Herzliche Einladung zum CVJM-
LOBPREISABEND

am Sonntag, 3. November 2019 um 19 Uhr in der
Oase

Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Abend zum
Singen und Staunen, mit Liedern und Texten ...

Seid alle herzlich willkommen! Zeit fir Gemeinschatft,
Lobpreis und Worte fiir's Leben!

Euer CVJM Lauben und CVJM-Lobpreisteam (Herz-
lich willkommen zuriick: Joachim & Evodia Moser)

Evang. Kirche Frickenhausen

03. Nov. 10:00 Uhr Einweihung Dorfgemeinschafts-
haus Gottesdienst Pfarrer Peter Herbert

10. Nov. 10:15 Uhr Gottesdienst mit Peter Hack
gleichzeitig Kindergottesdienst

11:30 Uhr Taufe mit Dekanin Claudia Schieder

St. Bartholoméus Egg a.d.Giinz
Donnerstag, 31.10. 19:00 Vorabendmesse

Freitag, 1.11. 13:00 Rosenkranz m. anschl. Andacht
und Grébersegnung

Samstag, 2.11. 19:00 Requiem

Freitag, 8.11. 19:00 Schilermesse

Sonntag, 10.11. 10:15 Pfarrgottesdienst

Montag, 11.11. 17:30 Martinsfeier vom Kindergarten
Mittwoch, 13.11. 16:30 Fatima-Rosenkranz
Donnerstag, 14.11. 14:00 Seniorennachmittag im
Pfarrsaal

Freitag, 15.11. 16:00 - 19:00 Uhr Pfarrbiro ged6ffnet
19:00 HI. Messe

Sonntag, 17.11. 08:45 Pfarrgottesdienst anschl.
Kirchenkaffee im Pfarrhof

Okumen. Frauenfriihstiick in Erkheim

Herzliche Einladung zum 6kumen. Frauenfrihstuck,
mit dem Thema:

~Alles hat seine Zeit“. Wie flllen wir unsere von
Gott geschenkte Zeit? Finden wir Ausgleich zwischen
Arbeit und Muse? Diese und andere Gedanken be-
schéaftigen uns mit der Referentin Lydia Klein aus
Lauben. Dieses Jahr am Samstag, 16. November
2019, von 9:00 — 12:00 Uhr, im evang. Gemeinde-
haus. Unkostenbeitrag: 10,00 €. Anmeldungen bitte
bis 11. November im:

evang. Pfarramt, Tel. 81103, am Montag von 14:00 —
18:00 Uhr, oder

kath. Pfarramt, Tel. 211, am Dienstag von 9:00 —
12:00 Uhr und Freitag von 14:00 — 17:00 Uhr. Auf lhr
Kommen freut sich das Orga-Team!

Kindergarten

Laternenfest

Wir laden alle Burger der Gemeinde Lauben und
Frickenhausen zu unserem alljahrlichen Laternenfest
ein. Am Montag 11.11.2019 um 17.00 Uhr treffen
wir uns vor dem Kindergarten und lassen unsere
Laternen durch die Strafl3en leuchten. AnschlieRend
gibt es noch ein gemiitliches Zusammensein mit
Punsch und Leckereien. Wir freuen uns auf Sie!

Ortliche Vereine, Verbéande

Heimatverein Frickenhausen e.V. - Kuchenspen-
de:

Der Heimatverein Ubernimmt die Bewirtung der Ein-
weihung unseres neuen Dorfgemeinschaftshaus
.,Hasenheim“ am Sonntag, den 03. November 2019
in Frickenhausen. Zu diesem Zweck bendétigen wir
noch Kuchenspenden — mdchten auch Sie unseren
Verein mit einer Kuchenspende unterstitzen, so
melden Sie sich bitte bei Gabi Haring Tel. 08336-
7603. Ihr Heimatverein Frickenhausen

Freiwillige Feuerwehr Lauben

Am Dienstag, den 05.11.2019 trifft sich die Gruppe
Georg Sommer um 19:30 Uhr im Geratehaus.

Bei Verhinderung beim Gruppenfihrer abmelden. Wir
freuen uns auf eine zahlreiche Beteiligung.
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Schitzenverein Eichenlaub Lauben e.V.

Termine im Oktober/November 2019

Hier die ndchsten Termine, bitte gut vormerken:
Donnerstag, den 31.10.2019 Giinztalpokalschiel3en
von 18-22 Uhr

Freitag, den 01.11.201 Gunztalpokalschiel3en von
18-22 Uhr

Samstag, den 02.11.2019 Giinztalpokalschiel3en
von 14-28 Uhr

Sonntag, den 03.11.2019 Finalschie3en ab 15 Uhr
Samstag, den 09.11.2019 Preisverteilung ab 20 Uhr
Freitag, den 15.11.2019 Geburtstagspokal

Freitag, den 22.11.2019 Jahresprogramm, Ende 1.
Runde Vereinsmeister

Freitag, den 29.11.2019 Adventsschiel3en, es gibt 3
Preise zu gewinnen

Unsere Bitte geht an alle Mitglieder, sich noch recht
zahlreich am Pokalschief3en zu beteiligen. Wir moch-
ten die Teilnehmerzahl von 200 uberschreiten, und
dazu brauchen wir jeden Schitzen. Es gibt auch
viele wunderschéne, wertvolle Preise zu gewinnen.
Die Vorstandschaft

JFG Oberes Gunztal

D1-Junioren - Spielort Hawangen

08.11.19 17:30JFG Oberes Glnztal 1- JFG Kronburg
D1

D2-Junioren - Spielort Hawangen

08.11.19 16:00JFG Oberes Glinztal 2- FV lllertissen
2

Besichtigung Kartoffelhof Steinhauser

Wir besichtigen den Kartoffelhof Steinhauser in Det-
tingen am Mittwoch 06.11.2019. Dort werden wir
durch die Produktionshallen gefiihrt und sehen den
Weg von der Kartoffel zum fertigen Produkt. An-
schlieRend gibt es die Moglichkeit im eigenen Hofla-
den einzukaufen. Dort wird angeboten Kartoffelsalat,
vorgegarte Ofenkartoffeln, Kartoffelsuppe, Kartoffel
im Sack uvm.. Den Nachmittag runden wir ab mit
Kaffee und Kuchen im Klostercafé Bonlanden. Ab-
fahrt ist an der Oase um 13:30 Uhr. Wir bilden Fahr-
gemeinschaften. Bitte Anmeldung bis spatestens
03.11.2019 bei Birgit Kachele Tel. 08393/922435.
Der Obst- und Gartenbauverein Lauben e.V.

Voranzeige:
Workshop ,,Adventskranz‘

Wir bieten einen Workshop an fur Kreative und fir
die, die es werden wollen. Sabine Moser zeigt uns
von Grund auf, wie wir unseren eigenen Advents-
kranz selber machen kénnen. Sie erklart uns, wie
man richtig und sparsam die Tannenzweige schnei-
det, den Kranz richtig einbindet und zum Schluss
dem Kranz den letzten Schliff verpasst mit Kerzen
und Dekoration. Zur vorweihnachtlichen Einstimmung
gibt es Punsch und Lebkuchen.

Treffpunkt: Oase Lauben am 18.11.19 um 19:00
Uhr

Mitzubringen sind: Gartenschere, HeiRklebepistole,
Saitenschneider, Handschuhe und eine ,Bananen-
schachtel” oder ahnliches als Erhéhung fir ein ri-
ckenschonendes Arbeiten.

Kursgebihr: 15 Euro incl. Material (Der Erlés kommt
der Oase zu Gute)

Anmeldung und Nennung der gewiinschten Farbe
der Kerzen bitte bis spatestens 12.11.19 bei Sabine
Moser Tel. 08336/8014300.

Wir freuen uns auf einen produktiven und stim-
mungsvollen Abend mit Ihnen.

Der Obst- und Gartenbauverein Lauben e.V.

Haseltaler Musikanten
Einladung zum Herbstkonzert 2019
Die Haseltaler Musikanten Frickenhausen-Arlesried
e.V. veranstalten

am Samstag, 16.11.2019 um 20:00 Uhr
im neuen Dorfgemeinschaftshaus (,Hasenheim®) in
Frickenhausen ihr Herbstkonzert, zu dem wir Sie
recht herzlich einladen. Unser Dirigent Jurgen Rutz
hat ein interessantes und abwechslungsreiches Pro-
gramm fur Sie vorbereitet.
Das Konzert wird in der neuen Location erstmals als
~Stuhlkonzert” stattfinden. Vor und nach dem Kon-
zert, sowie wahrend der Pause haben Sie Gelegen-
heit, sich mit Getranken und einer Kleinigkeit zu es-
sen zu starken.
Wir freuen uns, Sie auf unserem Konzert begrii3en
zu dirfen.

TC Lauben

I Terminadnderung !!

Aufgrund einer Termintiberschneidung verschieben
wir das Fischessen um eine Woche.

Unser Fischessen findet am Samstag, den 16.
November 2019 um 20.00 Uhr im Tennisheim in
Lauben statt.

(Abholung von Fischen ohne Beilage ist ab 20.30 Uhr
auch moglich)

Anmeldung bitte bis 13.11.2019 bei Michael Mau-
cher Tel. 08336 809272

Krieger-und Soldatenverein Frickenhausen
Volkstrauertag 2019

Der Krieger-und Soldatenverein Frickenhausen ladt
am Volkstrauertag, dem 17. November 2019 alle
MitbUrgerinnen und Mitblrger zum Gottesdienst um
09:00 Uhr und der anschlieRenden Gedenkfeier an
unserem Kriegerdenkmal in Frickenhausen ein.
Treffpunkt fir Vereinsmitglieder ist um 08:30 Uhr am
Feuerwehrhaus.

Generalversammlung 2019

Zur anschlielenden Generalversammlung im neuen
Dorfgemeinschaftshaus laden wir alle Vereinsmit-
glieder des Krieger-und Soldatenvereins recht herz-
lich ein.

Tagesordnung:

-Bericht des Vorstandes

-Bericht des Kassierers

-Wahlen der Vorstandschaft

-Winsche und Antrage

Die Vorstandschaft bittet um zahlreiches Erscheinen

Wachholder, Korkenzieherhasel, Eibe oder sons-
tige schone Koniferen - daraus zaubern wir scho-
ne Krénze fur unseren Adventsmarkt. Bitte geben Sie




ihre Zweige nicht bei der Griingutsammlung mit,
sondern bringen Sie diese bis zum 18.11.2019 auf
den Dorfplatz (offene Hitte unter den Kastanien), -
der Gartenbauverein Lauben bedankt sich ganz herz-
lich!

Das traditionelle Kranzbinden findet am Dienstag
den 19. November 2019 ab 13 Uhr statt. Bitte mer-
ken Sie sich den Termin schon mal vor, wir brauchen
viele Helfer auch zum Zuarbeiten.

Dorfplatzverein Lauben eV

Wichtige Informationen zum Adventsmarkt 2019
Termin: Samstag 23. November 2019

Beginn: 14 Uhr bis etwa 19 Uhr

auch heuer wieder mit Weihnachtsflohmarkt; Wer-
fen Sie daher bitte Weihnachtsartikel aller Art nicht
weg. Geben Sie uns alle Sachen, die Sie nicht mehr
verwenden oder brauchen. Bestimmt findet sich bei
den Flohmarktbesuchern jemand, der sich dariiber
freut.

Laubener Bildkalender (zeitlos — ohne Jahrzahlan-
gabe) mit den besten Aufnahmen aus unserem Fo-
towettbewerb 2018. Es gibt noch einige Exemplare!

Terminvorankindigung —

Zither-Solo-Konzert Sonntag 24.11

Wir mdchten Euch bei Kaffee, Kuchen, Gliihwein u.a.
eine Einstimmung auf die ,staade” Adventszeit bie-
ten, und freuen uns, dass wir dafiir den bekannten
Zithervirtuosen Christoph Schwarzer fir unseren
Verein an diesem Nachmittag engagieren kdénnen,
der uns mit stimmungsvoller Zithermusik an diesem
Nachmittag verzaubern wird. Termin vormerken —
Eintritt frei, Spende erwilinscht. www.zither-
virtuose.de

Veranstaltungsort: Entweder im neuen Vereinsheim
in Frickenhausen, oder bei Wegeners (naheres in
den kommenden Gemeindeblattern)

Weil3t du schon, was du an Silvester machst?

Wir sagen es dir: Silvesterfeier im Hasenheim

Der Heimatverein Frickenhausen veranstaltet eine
Silvesterfeier fir Alt und Jung. Als Silvestermenti
gibt es vom Buffet: Schnitzel, Gemuseragout mit
Reis, Rindsrouladen, Spatzle, Réstinchen und Ge-
mise sowie ein Glas Sekt zum Preis von 18,00 €.
Anmeldung und ndhere Infos bei Desi Lutz Tel. 0151-
21090736. Auf eine schéne gemeinsame Silvester-
feier freut sich Ihr Heimatverein Frickenhausen e.V.

Auswartige Vereine und Verbénde

Schutzenverein Arlesried

Am Freitag, 01.11.2019 ist das Schitzenheim geoff-
net. Jugend und Schuler Training wie gewohnt um
19.00 Uhr. Schitzenklasse ab 20.00 Uhr.

Skibasar in Westerheim mit Kaffee und Kuchen
Termin: Sonntag, 10. November 2019 von 13 bis 16
Uhr

Ort: Mehrzweckhalle Westerheim

Annahme der gebrauchten Wintersportartikel am
Samstag, 9. November 2019 von 13 bis 15 Uhr in der
Mehrzweckhalle Westerheim.

Abholung des Verkaufserléses und der nicht verkauf-
ten Artikel am Sonntag, 10. November 2019 von 16
bis 16:30 Uhr.

Wir méchten darauf hinweisen, dass nur gut erhalte-
ne Artikel, vorwiegend fiir Kinder und Jugendliche
angenommen werden.

Von jedem Verkaufer wird eine Verkaufsgebdhr in
Hohe von 1 EUR erhoben und vom Verkaufserlos
werden 10% zugunsten der Skiabteilung einbehalten.
Die Skiabteilung des FC Westerheim e. V. freut sich
auf lhren Besuch!

Skibasar TV-Erkheim

Die Skiabteilung veranstaltet den Skibasar am
Samstag,16.11.2019 von 13.30 bis 15.00 Uhr in der
Verbandschule Erkheim.

Bitte bringen Sie Waren, die Sie verkaufen mdchten,
am Freitag,15.11.2019 zwischen 17.00-18.00 Uhr in
die kleine Turnhalle.

Wir wirden uns vor allem tber Ski, Kinderski, Sto-
cke, Skischuhe, Langlaufzubehor und Schlittschuhe
freuen.

15% der Verkaufssumme kommt der Skiabteilung zu
Gute. Auch in diesem Jahr sind wieder Auslaufmo-
delle von Ski u. Wintersportartikeln vorhanden.
Abholung der nicht verkauften Artikel oder Erldse am
Samstag nach dem Skibasar von 15.00-15.30 Uhr.
Info bei Scheufele Jochen 08336 80340

Gemeindebicherei Erkheim

Bei perfektem Wetter war unser Bucherflohmarkt
ein voller Erfolg! Ein groRes Dankeschon an alle
Besucher, die uns mit ihnrem Einkauf, ihrer Spende
unterstitzt haben — jeder Euro flie3t in unsere Um-
zugskasse! Bis Ende des Jahres werden wir in unse-
re neuen Raume im Rathaus umziehen. Die Vorbe-
reitungen laufen auf Hochtouren.

Ein groRes DANKESCHON an alle Spender/innen,
die uns bereits bei diesem grof3en Vorhaben unter-
stutzt haben!

Nur mit lhrer Hilfe kann es gelingen, unser Ziel zu
erreichen: eine moderne, zukunftsfahige Blicherei, in
der sich alle Altersklassen wobhlfiihlen!

Wenn Sie uns unterstitzen wollen:
Bankverbindung: Raiba Schwaben-Mitte eG
Empfanger: Markt Erkheim

IBAN: DE27 7206 9736 0007 1208 85 BIC: GENO-
DEF1BLT Verwendungszweck: Spende Gemeinde-
biicherei (Bitte stets angeben!)

Ihr ehrenamtliches Blichereiteam

Sonstiges

Klavier zu verleihen

Sie wirden gerne Klavier spielen oder es lernen,
scheuen aber die Anschaffung eines solchen Instru-
mentes? Aus Platzmangel wiirden wir unser Klavier
fur einige Jahre verleihen.

Bei Interesse melden Sie sich bei Fam. Westhauser,
08336-1040.
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Gebetshof Lauben-Taqg der offenen Tiir

Der Gebetshof Lauben ladt herzlich ein zum Tag der
offenen Tlr am Sonntag, den 17. November von
10.00 bis 16.00 Uhr. Lernen Sie den Gebetsraum,
das Hofcafe und die verschiedenen aktiven Gruppen
kennen. Wir freuen uns auf Sie! Weitere Infos unter:
www.gebetshof-lauben.de

Praxis Dr. med. Boisdur, Holzqiinz

Wir machen Urlaub vom 28.0Oktober bis 1.November.
Vertretung Ubernehmen Dres. med. Weidlich, Erk-
heim und Dr. med. Sauer, Egg. Ab dem 3.November
sind wir gerne wieder fur Sie da. Dr. med. Boisdur +
Team

Erkheim ladt ein = Erkheim sagt Danke!

Fur den guten Besuch unseres Erkheimer-
Einkaufsonntag's mit Herbstmarkt, bei idealem Wet-
ter, bedanken sich die Erkheimer Geschéafte und die
Fieranten.

Ebenfalls bedankt sich die Ful3ball-Jungendabteilung
des TV-Erkheim fir die Teilnahme an der Los-
Tombola. Der Erlds wird in die TV-Jugendabteilung
investiert.

Die Erkheimer Geschéfte freuen sich weiterhin auf
Ihren Besuch und sind gerne ,FUR SIE DA"!

Die Veranstalter: Der Markt Erkheim und der Bund
der Selbstandigen Markt Erkheim

Spielzeugbasar in Erkheim

In der Turn- und Festhalle Erkheim findet am
16.11.2019 von 13 bis 15 Uhr ein Spielzeugbasar
mit Kaffee- und Kuchenverkauf statt. Verkauft wer-
den gut erhaltene Spielsachen, Fahrzeuge, Blcher,
CD, DVD und vieles mehr (keine Stofftiere und Klei-
dung). Telefonische Nummernvergabe und Informa-
tionen vom 06.11.19 bis 08.11.19 unter folgenden
Tel.-Nr.: 08336-805274 (500er) von 13.00-18.00 Uhr,
08336-8015125 (600er) von 9.00-18.00 Uhr. Waren-
annahme 16.11.19 von 8.30-9.30 Uhr. Warenriickga-
be am 16.11.19 von 18.00-18.30 Uhr.

Gewlirze — Krauter — Tee - Spezialitdten Karin
Weber

Schéferstr. 2, 87746 Erkheim, Tel. 08336 - 1000
Unsere Angebote im November 2019:
Lebkuchengewiirz 50 g, Muskatniisse 3 St.,
Hackbraten 60 g, Majoran 30 g, Gyros wiirzig 80
g.
Ab sofort gibt es wieder unser beliebtes Zitronat
und Orangeat am Stiick, Mandeln, Datteln, Rosi-
nen, Feigen und vieles mehr...

Memminger Wochenmarkt: Di. und Sa.

Beratungsangebot Fachstelle fir pflegende An-
gehdrige

Die nachste Sprechstunde findet am Mi. 13.11.2019
von 08.30 bis 10.30 Uhr im Besprechungsraum Nr.
12, 1. OG des Gemeinschaftshauses, Babenhauser
Str. 7, Erkheim, statt.

Die Beratung umfasst Themen rund um die Pflege
und Betreuung, Hilfe bei der Antragstellung, Wohn-
raumberatung, Hilfsmittel, Betreuungsangebote,

Hausnotruf, Finanzierung der ambulanten Pflege. Die
Beratung kann auch bei Ihnen zuhause stattfinden.
Termine vereinbaren Sie bitte mit Frau Schedler un-
ter der Tel.-Nr. 08332-92374-24.

Aus eins mach drei — einmal kochen —dreimal
essen!

Dieser Kurs gibt einen Uberblick iiber die aktuellen
Erndhrungsempfehlungen fir Kinder. Nach einem
praxisnahen Theorieteil anhand der Ernahrungspy-
ramide geht es an die Umsetzung! Sie bereiten ver-
schiedene Mahlzeiten zu, die mit wenig Arbeitsauf-
wand im Alltag zu meistern sind und der ganzen Fa-
milie schmecken.

Kinderbetreuung mdglich, bei Anmeldung bitte ange-
ben!

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch

Kochpraxis

Referentin: Julia Eble

Termin: Do. 14.11.2019, 9.30 — 11.30 Uhr

Ort: Mindelheim

Termin: Fr., 15.11.2019, 9.30 — 11.30 Uhr

Ort: Memmingen

Zielgruppe sind Eltern/Familien mit Kindern bis zum
vollendeten dritten Lebensjahr. Kursinformation und
Anmeldung unter: www.aelf-
mh.bayern.de/ernaehrung/familie oder telefonisch bei
Christine Egle 08261/991937, Veranstaltungsorte
sind sofern nicht anders angegeben:
Landwirtschaftsschule; Abteilung Hauswirtschatft,
Augsburgerstraf3e 17, 87700 Memmingen oder
Landwirtschaftsschule; Abteilung Hauswirtschaft,
Hallstattstral3e 1, 87719 Mindelheim. Alle Kurse sind
kostenfrei. Gegebenenfalls erhebt die Referentin flr
Kostproben 2€ Materialkosten

Hilfe bei Stress und Schlafstérungen

Um Schlafstérungen, Stress und Erschopfung geht
es am Mittwoch, 6. November, von 18.30 bis 21
Uhr im Landratsamt in Mindelheim (Raum 100).
Schlafexperte Jirgen Schuster erlautert in einem
kostenlosen Workshop, was man dagegen tun kann.
Auf der Basis von aktuellem Wissen aus Stress- und
Schlafforschung erlernen die Teilnehmer Strategien
und Ubungen, die sie sofort anwenden kdnnen. Sie
erfahren, wie man ausgeglichener wird und wieder
mehr Energie gewinnt. Eine Anmeldung ist erforder-
lich unter Telefon (08261) 995-0 oder per E-Mail an
empfang@lra.unterallgaeu.de

Die Gemeinde Westerheim

sucht zum nachstmaglichen Zeitpunkt

eine/n Mitarbeiter/-in (m/w/d) fir Hausmeister-
dienste und Bauhof

Ihre Aufgabenschwerpunkte

- Verantwortung fur die Sicherheit, Sauberkeit und
Ordnung der zugewiesenen Gebéaude einschliel3lich
deren AuRBengelande mit SchlieRdienst

- Betreuung und Wartung der Haustechnik und Mit-
wirkung beim Funktionserhalt bzw. der Stérungsbe-
seitigung der Gebaude- und regelungstechnischen
Einrichtungen



http://www.gebetshof-lauben.de/
http://www.aelf-mh.bayern.de/ernaehrung/familie
http://www.aelf-mh.bayern.de/ernaehrung/familie
mailto:empfang@lra.unterallgaeu.de

- Schnee- und Eisbeseitigung auf den AuRengelan-
den der Betriebsgebaude

- Durchfiihrung kleinerer Reparatur- und Wartungs-
arbeiten

- Mithilfe bei Vorbereitung, Aufbau und Durchfiihrung
von Veranstaltungen iberwiegend in der Mehr-
zweckhalle und Schule inkl. Herrichten der Raume
entsprechend den jeweiligen Erfordernissen

- Beratung/Unterstiitzung beim Umgang mit der
Raumausstattung/Raumtechnik

- Mitarbeit im Bauhof ggfs. beim gro3raumigen Win-
terdienst

Das bringen Sie mit

- abgeschlossene handwerkliche oder technische
Berufsaushbildung

- Bereitschaft zur Arbeit in unterschiedlichen Berei-
chen und Geb&uden und auch abends

- kérperliche Eignung (Heben und Tragen von Las-
ten)

- eine Fahrerlaubnis der KI. B, BE ist Voraussetzung,
KI. T gewilnscht.

- Breitschaft zur Teamarbeit;

- geubter Umgang mit Geratschaften

Wir bieten lhnen ein abwechslungsreiches Aufga-
bengebiet mit Vergitung nach dem Tarifvertrag fur
den offentlichen Dienst (TV6D). Die Besetzung der
Stelle ist in Teilzeit, evtl. auch Vollzeit mdglich, je
nach Qualifikation und Motivation.

Genauere Auskiinfte erteilt Innen gerne die Blrger-
meisterin Christa Bail, Tel. 08336/80310. Bei Interes-
se richten Sie lhre kurze Bewerbung mit aussagefa-
higen Unterlagen bis spatestens 10.11.2019 an die
Gemeinde Westerheim.




