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Birgerversammlung

Herzlichen Dank an die zahlreichen Anwesenden bei
der Burgerversammlung in Lauben. Danke fir lhr
Kommen und lhr Interesse.

Schadstoffmobil kommt

am Donnerstag, den 14. Méarz 2019 von 11.00 -
11.45 Uhr an das Feuerwehrhaus in Lauben.

Beim Schadstoffmobil abgegeben werden kdnnen
alle Stoffe mit Gefahrstoffzeichen - zum Beispiel flis-
sige Farb- und Lackreste (keine Wandfarbe), Lo-
sungsmittel, Laugen und Sé&uren, PCB-haltige Kon-
densatoren, Medikamente, Spraydosen mit Inhalt,
quecksilberhaltige Abfélle, Haushaltsreiniger, Ros-
tentferner, Pflanzen- und Holzschutzmittel und Foto-
chemikalien.

Holzige Gartenabfélle werden abgeholt

am Donnerstag, den 21. Marz 2019 ab 07.00 Uhr
Bei Fragen kann man sich an die Firma Dorr GmbH
& Co0.KG unter Telefon (0831) 59117-11 oder an die
Abfallwirtschaftsberatung des Landkreises unter Te-
lefon (08261) 995-367 oder -467 wenden.

Wahlhelfer gesucht!

Am 26. Mai 2019 findet die Europawahl statt. FUr
einen reibungslosen Ablauf der Wahl und die an-
schlieBende Auszahlung der Stimmen brauchen wir
Ilhre Unterstlitzung! Sie sind politisch interessiert oder
sogar engagiert? Sie Uben bereits ein Ehrenamt aus
oder mdchten es im Rahmen der Wahl einmal aus-
probieren? Sie moéchten einmal ,hinter die Kulissen®
einer Wahl und deren organisatorischen Ablauf am
Wabhltag schauen?

Dann bewerben Sie sich bis zum 15. Marz 2019 als
Wahlhelfer bei der: Verwaltungsgemeinschaft Erk-
heim, Babenhauser Stral3e 7, 87746 Erkheim

Bekanntmachung!

Prifung der elektrischen Anlagen und Betriebs-

mittel auf Unfall- und Feuersicherheit

1. Nach gesetzlichen Bestimmungen missen alle
elektrischen Anlagen und Betriebsmittel land-
wirtschaftlicher Betriebe in regelmaRigen Zeit-
abstanden geprift werden. Die Prifungs- und
Instandsetzungspflicht ist eine 6ffentlich-
rechtliche Verpflichtung. Die EBB — eine Marke

der TUV Sid - pruft diese Anlagen, ohne dass
direkte Kosten fur den Landwirt entstehen.

2. Die Anmeldung zur Prifung erfolgt mit dem Ver-
sand der ausgefillten Anmeldebescheinigung
direkt an die EBB. Diese haben Sie per Post be-
reits von der Sozialversicherung fur Landwirt-
schaft, Forsten und Gartenbau erhalten.

3. Alle durch den Sachverstandigen festgestellten
Mangel sind dem Prufbericht, der nach der Pri-
fung zugestellt wird, zu entnehmen. Diese Man-
gel sind fristgemaf durch eine Elektrofachkraft
zu beseitigen. Eine Instandsetzungsbestétigung
ist fristgerecht vorzulegen.

4. Priufkosten werden im Rahmen der gemeinde-
weisen Prifung nicht erhoben. Die Prifung wird
jedoch nur durchgefihrt, wenn die ausgeftillte
Anmeldebescheinigung fristgerecht an die EBB
gesendet wurde.

5. Die Gemeinde bittet alle Prufpflichtigen, den
Prifsachverstandigen, der im Ubrigen gern zu
fachlichen Auskinften bereit ist, zu unterstitzen.

Hinweis: Sollten Sie die Anmeldung noch nicht an die

EBB gesendet haben, so ist dies umgehend erforder-

lich. Thr Betrieb kann nur noch beriicksichtigt werden,

falls die Prifungen in der Gemeinde noch nicht ab-
geschlossen sind.

Der ,,KOB“ kommt raus aufs Dorf

Nachster Termin ist am Mittwoch, den 13.03.2019
von 8.45 — 9.30 Uhr im Erkheimer Rathaus Schle-
gelsberger Str. 25. Polizeioberkommissar Bauchinger
und Polizeihauptkommissar Geis stehen den Blrgern

als Ansprechpartner zur Verfiigung.

Notariat Seger, Ottobeuren

Der nachste Sprechtag ist am Donnerstag, den 14.
03. 2019 um 14.15 Uhr im Gebaude der Verwal-
tungsgemeinschaft Erkheim, Babenhauser Str. 7. Es
wird dringend empfohlen, auch Besprechungstermine
mit dem Notariat in Ottobeuren (Tel.08332-1033)
abzustimmen.

Redaktionsschluss fiir die ndchste Ausgabe:
(Anschrift: mitteilungsblatt@gemeinde-lauben.de)

Dienstag, den 19. Marz 2019 um 18.00 Uhr
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gez. Rolle,
1. Birgermeister
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Kirche \

Ev. Kirchengemeinde Lauben
Schulerbibelwoche

Herzliche Einladung zur Schulerbibelwoche! Du bist
willkommen, egal welcher Konfession du oder deine
Eltern angehdoren, der Eintritt ist frei.

Ort: OASE Lauben

Veranstalter: ev. luth. Kirchengemeinde Lauben
Referentin: Klaiber Ruth von der Liebenzeller Mission
Thema: Kénigskinder

Donnerstag, 14.03.2019 bis Freitag, 15.03.2019
1. bis 3. Klasse: 14.30 — 15.30 Uhr

4. bis 7. Klasse: 16.00 — 17.30 Uhr

17.30 — 18.00 Uhr Moglichkeit zum Bibellesen
Samstag, 16.03.2019

1. bis. 7. Klasse: 9 — ca. 11.30 Uhr

Kinderfriihstiick mit Uberraschungsprogramm
Sonntag, 17.03.2019

10.00 Uhr Familiengottesdienst

Im Anschluss ist Kirchenkaffee in der OASE

Mittagstisch in der OASE - fiir alle Generationen
Sie essen gerne zusammen mit anderen in geselliger
Runde oder freuen sich einmal nicht kochen zu mus-
sen.

Dann kommen Sie doch am 21. Marz zum Mittags-
tisch in die OASE, um 12 Uhr.

Sie werden von einem ehrenamtlichen Team mit
Liebe bekocht. Zur Deckung der Unkosten(ca. 4,00
EUR incl. Mineralwasser) freuen wir uns uber eine
Spende.

Anmeldung bis Montag 18. Marz bei Herta Oexle,
Tel 08336/697.

Sie kénnen lhre Anmeldung gerne auf dem Anrufbe-
antworter hinterlassen.

CVJM LAUBEN - Achtung Terminanderung!

Der Termin des CVJM-Abends verschiebt sich auf
den Sonntaqg, 17. Marz 2019!

Dieses Mal findet unser CVJM-ABEND gemein-
sam mit dem Revival Youth Service in der Oase
statt.

Termin: 17.03.2019, Start ab 18.30 h mit Cocktailbar,
Beginn 19 h - Thema: Macher, Predigt: Markus Ku-
chenreuther.

Wir freuen uns auf diesen gemeinsamen Abend. Seid
alle willkommen! Zeit fur Lobpreis und Gottes Wort
und natirlich Gemeinschaft! Sei ein Teil davon!
Gleich vormerken & Herzliche Einladung: CVJM-
Jahreshauptversammlung, 11. Marz 2019, 19.30 Uhr
im Gemeinschaftshaus / "lhr alle seid der eine Leib
von Christus, und jeder Einzelne von euch gehoért als
ein Teil dazu." (1. Korinther 12, 27) - Wir freuen uns
auf euch!

Evang. Kirchengemeinde Frickenhausen

Herzliche Einladung zu den nachsten Gottesdiensten
und Veranstaltungen in unserer Kirchengemeinde:

— So., 10. Marz, 9 Uhr, Gottesdienst mit Fr. Oll-
ech, St. Vitus.

— So., 17. Méarz, 10:15 Uhr, Gottesdienst mit Tau-
fe von Janne Kotterer. Gleichzeitig ist Kindergot-
tesdienst, St. Vitus.

—  Fr., 22. Marz, 19 Uhr, 6kumenisches Candle-
Light-Dinner fur Paare mit Pfarrer Czech und
Pfarrerin Herz in Sontheim. Bitte vorab anmel-
den bei kath. Pfarramt der PG Erkheim-Glinztal,
Tel. 08336/ 211 oder pg.erkheim@bistum-
augsburg.de.

Weitere Informationen zu Veranstaltungen und unse-
rer Kirchengemeinde unter: www.frickenhausen-
arlesried-evangelisch.de

St. Bartholoméus Egg a.d.Giinz

Freitag, 08.Méarz, 16:00 — 19:00 Uhr Pfarrbiiro getff-
net, 19:00 Messe

Samstag, 09.Marz, 19:00 Vorabendmesse
Mittwoch, 13.Mérz 16:30 Fatima-Rosenkranz
Donnerstag, 14.Mérz, 14:00 Seniorennachmittag im
Pfarrsaal

Freitag, 15.Mérz, 15:00 Beichte der Kommunionkin-
der, 19:00 Passionsmesse

Samstag, 16.Mérz 08:00 Altkleider- und Altpapier-
sammlung

Sonntag, 17.Marz (Caritas Frihjahrskollekte)

10:00 Gemeinsamer Gottesdienst in Giinz

in Laupheimers Feststadl

.Gipfelerlebnisse — Gott ganz nah“

18:00 Fastenandacht

Freitag, 22.Mérz 16:00 — 19:00 Uhr Pfarrbiro geoff-
net

19:00 Messe

Sonntag, 24.Mérz 10:15 FamG mit Vorstellung der
Kommunionkinder, 11:45 Taufe

Papier-, Kleider- und Schuhsammlung

am Samstag, 16.03.2019 ab 08:00 Uhr

Bitte stellen Sie nur Papier (in kleinen Packchen ge-
biindelt), gut erhaltene Kleidung und Schuhe bereit.
Vielen Dank fir lhre Mithilfe.

Kindergarten

Liebe zukilnftige Kindergarteneltern,

es ist bald soweit und der Kindergarten Kunterbunt in
Lauben hat bald seine Anmeldezeit fur die zukunfti-
gen Kindergartenkinder. Zwischen dem 18.03.19
und dem 21.03.19 besteht jeweils an den Nachmit-
tagen die Mdglichkeit, ihr Kind anzumelden und die
Einrichtung zu besichtigen. Bei Interesse rufen Sie
uns gerne unter der Telefonnummer 08336/7650 an.
Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Kindergartenteam
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Ortliche Vereine, Verbande

Schiitzenverein Eichenlaub Lauben e.V.

Termine im Marz 2019

Freitag, den 08.03.2019 Jahresprogramm mit gol-
denem Schuss

Freitag, den 15.03.2019 Frihlingsschiel3en, es gibt
3 Preise zu gewinnen

Freitag, den 22.03.2019 Jahresprogramm, Champi-
ons League 3. Runde

Freitag, den 29.03.2019 Jahresprogramm, Ende 3.
Runde Vereinsmeister

Wir wiinschen allen Schiitzen und Gasten schéne
Stunden im Schitzenstiberl und den Schiitzen ,, Gut
Schuss* Die Vorstandschaft

Dorfplatzverein Lauben e.V.
Mitgliederversammlung

am Mittwoch den 13. Mérz 2019, um 19.30 Uhr im
,otuble* der Oase in Lauben die Tagesordnung wur-
de den Mitgliedern schriftlich und daher satzungsge-
maf zugestellt.

Herzliche Einladung noch mal an alle Mitglieder.
Gaste sind naturlich gerne willkommen

Gartenbauverein Lauben e.V. - Papiersammlung:
Die erste Altpapiersammlung in diesem Jahr in Lau-
ben, Ziegelstadel und Lauberhart findet am Mittwoch
den, 13. Marz 2019 statt. Bitte legen Sie ihr Papier
bis 12.00 Uhr gut sichtbar und in handlichen Bln-
deln am StraRenrand bereit. Der Erlés kommt unse-
rem Kinderprojekt und unserem Dorf in vielféaltiger
Weise zu Gute.

Freiwillige Helfer, Fahrer und Kuchenbacker melden
sich bitte bis Montag, den 11. Marz 2019 bei Monika
Hersacher Tel. 507. Wir bedanken uns herzlich fur
ihre Unterstitzung und Mithilfe.

Gartenbauverein Lauben - Frihjahrsversamm-
lung/Mitgliederversammlung:

Herzliche Einladung zur Mitgliederversammlung am
Donnerstag, den 21. Marz 2019 um 20.00 Uhr in
die OASE in Lauben.

Tagesordnung:

1. BegriBung und Bericht des Vorstandes

2. Bericht des Schriftfihrers

3. Bericht des Kassiers

4. Bericht der Kassenprifer / Entlastung der Vor-
standschaft

5. Neuwahlen der Vorstandschaft

5. Informationen und Sonstiges

7. Winsche und Antrage

Im Anschluss halt uns Christoph Wegner einen Vor-
trag zum Thema ,Garten im Wandel der Zeit“ Der
Gartenbauverein Lauben freut sich tber viele inte-
ressierte Gaste.

Hobby-Kicker Frickenhausen

Frickenhauser Funkenfeuer

Am Samstag, den 09.03.2019 findet wieder unser
traditionelles Funkenfeuer statt. Der Fackelzug mit
den "Haseltaler Musikanten" zum Funkenplatz (Dax-
berger Stral3e) startet um 18.30 Uhr am "Alten"

Feuerwehrhaus. Vorab kénnen wieder Fackeln zum
Stiickpreis von 2,00 Euro erworben werden. Auf lhr
Kommen freuen sich die Hobby-Kicker Frickenhau-
sen!

Anlieferung bzw. Abholung von Brennmaterial
von 9.00 - 14.00 Uhr kdnnen Sie Ihr Material anlie-
fern. Sollten Sie kein Transportmittel besitzen, holen
wir das Brennmaterial auch gerne bei Ihnen ab. Mel-
den Sie sich einfach unter Tel. 01709658043 oder
08336/2200089!

ACHTUNG: Es durfen ausschlieflich Schnittgut,
Altholz (Gartenzaune, Anschilder, alte Bélken etc.),
altes Stroh oder Heu angeliefert werden. Metallteile,
Bauschutt, oder Ahnliches wird wieder mitgegeben
oder erst gar nicht mitgenommen!!! Uber eine freiwil-
lige Spende fur die Abgabe Ihres Brennmaterials
mdochten wir uns schon im Voraus recht herzlich be-
danken.

Generalversammlung

Die diesjahrige Generalversammlung findet am
Samstag, den 16.03.2019 um 20.00 Uhr in der
Wirtsstube des Feuerwehrhauses statt.

Um vollzéhliges Erscheinen im "Vereinspulli" wird
gebeten.

Die Vorstandschaft

GBV Frickenhausen e.V.

Einladung

Herzliche Einladung zur Jahreshauptversammlung
am 23.Mérz 2019, um 19.00 Uhr
Veranstaltungsraum Familie Christof Wegner,
Bergstralie, Frickenhausen

TAGESORDNUNG

e BegrifRung und Tatigkeitsbericht 2018

Bericht des Kassiers und Kassenprifungsbericht
Entlastung des Vorstands und Kassiers
GruRwort des Blrgermeisters

Wahl des

o Kassiers

o Beisitzer

e Vorschau auf das Vereinsjahr 2019

e ---- Pause mit Tombola Losverkauf ----------

e Arbeitseinsatze in 2019

Ehrung langjahriger Mitglieder

Wir freuen uns auf einen interessanten Abend mit
Euch als Mitgliedern, herzliche Einladung auch an
unsere ,Jungen®. Fur Kuchenspenden in der Kaffee-
pause sind wir wieder dankbar.

Altpapiersammlung in Frickenhausen

Der Heimatverein Frickenhausen sammelt am Sams-
tag, den 23.03.2019 wieder Altpapier. Wir bitten alle
Burger ihr Altpapier bis 9:00 Uhr gut sichtbar gebln-
delt oder in Kartons bereitzustellen. Nattrlich kénnen
Sie |hr Altpapier auch jederzeit im alten Feuerwehr-
haus in der Eisenberg Stral3e abgeben. Mit Ihrer
Altpapierspende unterstiitzen Sie unser neues Dorf-
gemeinschaftshaus in Frickenhausen !!! Zur Samm-
lung bendtigen wir noch fleil3ige Helfer — wer Lust hat
uns hierbei mit Muskelkraft oder einem Bulldog mit
Wagen tatkraftig zu unterstiitzen, sollte sich bei Ste-
fan Bogle Tel. 0170-1837054 melden. Ihr Heimatver-
ein Frickenhausen e.V.




Generalversammlung des Heimatverein Fricken-
hausen e.V.

Einladung zur Generalversammlung des Heimatver-
ein Frickenhausen e.V. am Freitag, den 29. Mérz
2019 um 20.00 Uhr beim Wegner

Tagesordnung:

1. BegrifRung durch den 1. Vorstand

2. Bericht des 1. Vorstand

3. Bericht des Schriftfihrers

4. Bericht des Kassiers

5. Entlastung des Kassiers und der gesamten Vor-
standschaft

6. GruRwort

7. Winsche und Antrage

Hierzu méchten wir alle Mitglieder recht herzlich ein-
laden.

Ihr Heimatverein Frickenhausen e.V.

Die Vorstandschaft

Frihjahrskonzert der Laub’ner Blasmusik

Zu unserem Fruhjahrskonzert am Samstag den 30.
Méarz 2019 um 20:00 Uhr laden wir Sie recht herzlich
nach Erkheim in die Schulverbandshalle ein.

Unter der Leitung unseres neuen Dirigenten, Robert
Schmid, présentieren wir Thnen ein interessantes und
abwechslungsreiches Programm.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Die Laub’ner Blasmusik

TC Lauben

Auch dieses Jahr bieten wir wieder Tennistraining
mit unserer Trainerin Lena Miller an. Aus beruflichen
Grinden wird das Training voraussichtlich nur am
Samstag stattfinden. Wir bitten alle Interessenten
sich bis spatestens 31. Marz 2018 bei Michael Mau-
cher (Tel. Nr. 08336 809272) zu melden.

gentinnen Andrea Bottinger (MK Gerlenhofen) und
Carina Wachter (Kohbachtaler Musikanten) haben fir
Sie ein ansprechendes und abwechslungsreiches
Programm zusammengestellt. Lassen Sie sich zu-
dem vom Gesang der bekannten Séngerin Andrea
Jorg begeistern! Weitere Informationen finden Sie
auch auf unserer Homepage: www.kohbachtaler-
musikanten.de. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Schiitzenverein Eichenlaub Daxberg

Einladung an alle Schafkopffreunde zum Preis-
schafkopfen ins Schiitzenheim nach Daxberg am
Samstag 09.03.2019. Beginn ist um 20:00 Uhr.

Auf Euer zahlreiches Kommen freut sich der Schiit-
zenverein.

Bund Naturschutz Erkheim-Ginztal

Vortrag zum Thema Photovoltaik 22. Marz, 20:00
Uhr, OASE in Lauben. Die Photovoltaik wird beim
umweltfreundlichen Umbau unserer Energieversor-
gung immer wichtiger. Herr Gerhard Steber von der
Firma Oko-Haus Eppishausen informiert iiber aktuel-
le Themen rund um die Photovoltaik, wie z.B.: neue
technische Entwicklung und Wirtschaftlichkeit, Funk-
tion von Speichersystemen, intelligente Zahlergene-
ration und zum Eintrag in das neue Marktstammda-
tenregister. Alle interessierten Burgerinnen und Biir-
ger sind ganz herzlich eingeladen! Die Vorstand-
schaft

Sonstiges

Auswartige Vereine und Verbénde

Tagesfahrt nach Balderschwang

Anlasslich des 100. Jubilaums der TVs Erkheim und
Sontheim ladt die Skiabteilung des TV Erkheim alle
Wintersport-Begeisterten am 16.03.2019 zur Tages-
fahrt ein. Neben Skifahren (Erwachsene 50€, Kinder
und Jugendliche 34€ incl. Busfahrt) wird eine gefihr-
te Schneeschuh-/Skitour angeboten (Schneeschuhe
kénnen geliehen werden). Auch Langlaufen oder
einfach nur spazieren gehen ist méglich (nur Busfahrt
17€). Mittags gibt es Bockwurste mit Semmel fur
2,50€. Abfahrt ist um 7.30 Uhr, Rickkehr ca. 17.30
Uhr, jeweils an der Verbandsschule in Erkheim. An-
meldung und weitere Infos bei Fam. Meier, Tel. 7881.
Fur (ehemalige) Skikurs-Kinder gibt es die Mdglich-
keit, mit einem Skilehrer zu fahren.

Einladung zum Gemeinschaftskonzert der Musik-
kapelle Gerlenhofen und der Original Kohbachta-
ler Musikanten

Liebe Musikfreunde,

wir laden Sie sehr herzlich ein zu unserem Gemein-
schaftskonzert am Sonntag, den 17.03.2019 um
15:00 Uhr im HoSchMi-Stadel in Holzgtinz. Die Diri-

Infoveranstaltung zum Thema Rehkitzsuche mit
der Drohne

Am Sa. 23.03.2019 um 14 Uhr mdchten wir gerne
einen Drohnenflug demonstrieren, Bilder zeigen und
Fragen zum Thema beantworten.

Es sind alle Landwirte, Jager und Interessierte herz-
lich eingeladen.

Bei Regen wir die Veranstaltung auf den 30.03. ver-
schoben. Nahere Infos und Anmeldungen bei Anja
Géble, Lauben unter 0160-93409878 ab 17.00 Uhr

Hausmeisterdienst

Viele Arbeiten in Haus und Garten, auch Rasenma-
hen, Botengange, Entrimpelungen usw., kein Win-
terdienst!

Einfach mal anrufen Tel: 08336/8007940, Mobil:
0171/1677476

Simon Mang, Zimmereiweg 2, 87761 Lauben

Schitzenbéack, Béckerei und Cafe, Erkheim
Ausgewogene und figurbewusste Ernéhrung leicht
gemacht: Probieren Sie unser neues Balance-Brot
mit 6 wertvollen Urgetreidesorten. Achten Sie auf
die Gutscheinkarten in lhrem Briefkasten. Mittags-
gericht nachste Woche: Westernburger oder Chili
con Carne. www.schuetzenbaeck.de

Gemeindebiicherei Erkheim

Die neuen Biicher sind da!

Wir haben wieder eine schéne Auswahl flir Sie zu-
sammengestellt: Spannendes und Amusantes ge-
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nauso wie brillante Erzahlungen und interessante
Biografien; tolle Jugend- und Kinderbicher, wunder-
schdne Bilderbuicher, berihrende Filme, Ratgeber,
Kreativbiicher und vieles mehr... Es ist fur jeden
Geschmack etwas dabei — mit Sicherheit auch fur
Sie!

Ab Sonntag, den 10.Méarz kénnen die neuen Bucher
ausgeliehen werden.

In unserem Medienkatalog
WebOPAC(cloudopac.winbiap.de/erkheim) kénnen
Sie unter ,Neuerwerbungen® bereits jetzt ein wenig
schauen...

Ihr Biichereiteam

Offnungszeiten:

Dienstag: 17:00 - 19:00 Uhr

Donnerstag: 16:30 - 18:00 Uhr

Sonntag: 9:30 - 11:00 Uhr

(Tel: 08336-8136190)

Studio Vital Erkheim: 2019 feiern wir unser
20jahriges

deshalb schenken wir Thnen bei Abschluss eines
Fitnessabos (ab 12 Mon. Laufzeit/giltig bis 31.03.19)
3 Monate Training GRATIS dazu.

Weitere Infos unter Tel. 08336-7273 oder www.vital-
erkheim.de

Gewlirze — Krauter — Tee - Spezialitaten Karin
Weber

Schaferstr. 2, 87746 Erkheim, Tel. 08336 - 1000
Unsere Angebote im Marz 2019:
Krauter,-Friichte,-Roibuschtee 100/80 g, Chili’s
gemabhlen, geschrotet 50 g, Thymian 30 g, Hahn-
chengewiirz 80 g, Kimmel ganz 100 g.
Memminger Wochenmarkt: Di. und Sa.

Donnerstag den 07.03.2019 bleibt unser Geschaft
nachmittags geschlossen.

Fernseh-Rampp Ihr Service-Rampp in Erkheim,
Grunlandweqg 26. Tel: 08336/80350:

Neue Offnungszeiten:

Mo.-Do. von 08.00 — 10.00 und von 17.00 — 18.30
Uhr Freitag von 08.00 — 10.00 und von 14.00 —
18.30 Uhr oder nach telefonischer Vereinbarung-
Samstag geschlossen

Beratungsangebot Fachstelle fir pflegende An-
gehdrige

Die nachste Sprechstunde findet am Mi. 13.03.2019
von 08.30 bis 10.30 Uhr im Besprechungsraum Nr.
12, 1. OG des Gemeinschaftshauses, Babenhauser
Str. 7, Erkheim, statt.

Die Beratung umfasst Themen rund um die Pflege
und Betreuung, Hilfe bei der Antragstellung, Wohn-
raumberatung, Hilfsmittel, Betreuungsangebote,
Hausnotruf, Finanzierung der ambulanten Pflege. Die
Beratung kann auch bei Ihnen zuhause stattfinden.
Termine vereinbaren Sie bitte mit Frau Schedler un-
ter der Tel.-Nr. 08332-92374-24.

»Wirksame Strateqgien bei Stress und Erschop-

fung«
Fur deutlich mehr Energie und Leistung

Mittwoch, 20. Marz 2019 18.30 - 21.00 Uhr Land-

ratsamt Unterallg&, Raum 400

— Der neue Weg aus der aktuellen Forschung: Die
Aufwarts-Spirale — wie man in finf

— Schritten zu mehr Kraft im Alltag gelangt.

— Warum Dr. Brogan schreibt: ,Depression ist
nicht die Krankheit, sondern nur ein Symptom.*

—  Warum unter Druck der Schlaf schlechter wird
und wie es auch anders geht.

— Warum es sich fir Unternehmen lohnt, ihre Be-
legschaft vor Stress zu schitzen.

—  Wie Sie Erschépfungssymptome friihzeitig er-
kennen und etwas dagegen unternehmen.

-~ Warum Stress oft Ubergewicht und Essstérung,
n verursacht und was Sie tun kénnen.

Mindestteilnehmerzabhl fiinf, Teilnahme kostenlos

Referent: Jurgen Schuster, Praventologe

Anmeldung: Landratsamt Unterallgau,

Tel.: (0 82 61) 9 95-0,

E-Mail: empfang@Ira.unterallgaeu.de

Info: Landratsamt Unterallgau; Gesundheitsamt

Tel.: (082 61) 995-4 12

www.unterallgaeu.de/veranstaltungskalender



