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Gemeindlicher Teil 

 
Kirchbergbepflanzung Frickenhausen 
Die Gemeinde Lauben bedankt sich bei allen Helfern, 
die sich an der tollen Gemeinschaftsaktion am ver-
gangenen Freitag und Samstag beteiligt haben.  
Unser besonderer Dank gilt Herrn Christof Wegner 
für die gute Vorbereitung und sein Engagement.  
 
Brennholz – Selbstwerbung Gemeindewald 
Private Interessenten für Brennholz aus dem Ge-
meindewald (Motorsägenkurs erforderlich!) können 
sich bei der Gemeinde Lauben unter Tel: 432 oder 
beim Bürgermeister unter Tel: 0160/962512712 mel-
den. 
 
Das Bayerischen Landesamt für Statistik 
sucht Bürger für die Einkommens- und Verbrauchs-
stichprobe 2018. Näheres siehe  
https://www.youtube.com/watch?v=ZRTvUxn6Y-g 
 
Kostenlose Energieberatung in Erkheim 
im Gebäude der Verwaltungsgemeinschaft Erkheim 
in der Babenhauser Str.7.  
Dort können sich alle Bürger der Verwaltungsge-
meinschaft Erkheim kostenlos Tipps zum Bauen und 
Sanieren sowie zum Einsatz erneuerbarer Energien 
holen (immer von 7.00 – 20.00 Uhr).  

 am Mittwoch, den 04. April 2018 
Eine telefonische Anmeldung ist bei der Verwal-
tungsgemeinschaft Erkheim unter 08336 - 802410 
erforderlich. 
 
Notariat Seger, Ottobeuren 
Der nächste Sprechtag ist am Donnerstag, den 05. 
April 2018 im Rathaus Erkheim um 14.15 Uhr. Es 
wird dringend empfohlen, auch Besprechungstermine 
mit dem Notariat Ottobeuren (Tel.08332-1033) abzu-
stimmen. 
 
Der „KOB“ kommt raus aufs Dorf 
Nächster Termin ist am Mittwoch, den 28.03.2018 
von 8.45 – 9.30 Uhr im Erkheimer Rathaus (EG). 
Polizeioberkommissar Bauchinger und Polizeihaupt-
kommissar Geis stehen den Bürgern als Ansprech-

partner zur Verfügung. 
 
 
 

 
Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe: 
(Anschrift: mitteilungsblatt@gemeinde-lauben.de) 
 
Dienstag, den 06. März 2018 um 18.00 Uhr 
 

 
GEMEINDE LAUBEN 
 
gez. Rößle 
1. Bürgermeister 

 

Allgemeine Mitteilungen 

 

Kirche 

 
Evang. Kirche Frickenhausen 
Herzliche Einladung zu/zum/zur 
Passionsandachten „Schau ein Kreuz“ am 
 Fr., 23. März, 20 Uhr, Gemeindesaal, Fricken-

hausen. 

 Di., 27. März, 20 Uhr, St. Ursula, Arlesried. 

 Mi., 28. März, 20 Uhr, St. Vitus, Frickenhau-
sen. 

Gottesdienste 

 So., 25. März, Palmsonntag, 10:15 Uhr kon-
zertanter Gottesdienst mit den HASELTALER 
MUSIKANTEN in St. Vitus mit Pfarrerin Herz. 

 Do., 29. März, Gründonnerstag, 19 Uhr, Got-
tesdienst mit Beichte und Abendmahl mit Pfarre-
rin Herz in St. Ursula, Arlesried (!).  
Fr., 30. März, Karfreitag, 9 Uhr, Gottesdienst in 
St. Vitus mit Pfarrerin Herz. 

 So., 1. April, Ostersonntag, 10:15 Uhr, Got-
tesdienst mit Abendmahl und dem Männerge-
sangsverein in St. Vitus, Pfarrerin Herz. Gleich-
zeitig ist Kindergottesdienst.  

 Mo., 2. April, Ostermontag, 9 Uhr, Gottes-
dienst mit Pfarrer Scheuerl, St. Vitus.  

Interesse? Osternacht in Lauben, Sa., 31. März, 21 
Uhr, mit dem Christall-Chor aus Memmingen.  
schon reingeklickt? www.frickenhausen-
arlesried-evangelisch.de . Hier finden Sie immer 
ganz aktuelle Informationen über unsere Gottes-
dienste und Veranstaltungen.  
Viel Spaß beim Durchklicken! 
 

http://www.gemeinde-lauben.de/
mailto:rathaus@gemeinde-lauben.de
https://www.youtube.com/watch?v=ZRTvUxn6Y-g
mailto:mitteilungsblatt@gemeinde-lauben.de
http://www.frickenhausen-arlesried-evangelisch.de/
http://www.frickenhausen-arlesried-evangelisch.de/
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Gottesdienst mit den Haseltaler Musikanten 
Wir laden Sie am Sonntag, 25.03.2018 um 10:15 
Uhr in die Kirche St. Vitus in Frickenhausen zu ei-
nem Gottesdienst mit den Haseltaler Musikanten ein. 
Zusammen mit unserem neuen Dirigenten Jürgen 
Rutz wollen wir den Gottesdienst mit festlichen Klän-
gen umrahmen. An diesem Tag findet kein Gottes-
dienst in Arlesried statt. 
Wir freuen uns, Sie bei diesem Gottesdienst begrü-
ßen zu dürfen. 
 
St. Bartholomäus Egg a.d.Günz 
Freitag, 23.März, 16:00 – 19:00 Pfarrbüro geöffnet 
18:00 allgemeine Krankenkommunion 
19:00 Bußgottesdienst  
Samstag, 24.März, 10:30 Beichtgelegenheit 
Sonntag, 25.März, 10:15 Eröffnung m. Palmweihe a. 
d. Treppe u. Einzug i. d. Kirche PfG  
Verkauf von Palmboschen für 0,50€ 
Mittwoch, 28.März, 15:30  Kinderkreuzweg 
Donnerstag, 29.März, 19:00 Abendmahlfeier anschl. 
Anbetungsandacht 
20:00 Beichtgelegenheit 
Freitag, 30.März, 09:30 Kreuzweg v. d. Jugend ge-
staltet,  
15:00 Feier von Leiden u. Sterben Jesus Christi 
Samstag, 31.März, 17:00 Feier der Osternacht mit 
Feuer- und Taufwasserweihe,  
Verkauf von Osterlichtern (1,-- €), Bitte keine Kerzen 
ohne Gefäß oder Untersetzer mitbringen. 
Sonntag, 01.April  
19:00  Hochfest mit Segnung der Osterspeisen 
Montag, 02.April, 10:15 Pfarrgottesdienst  
Freitag, 06.April, 16:00 – 19:00 Pfarrbüro geöffnet 
Samstag, 07.April, 19:00  Pfarrgottesdienst 
 
Ostermontagsgottesdienst – Chor Querbeet 
Wir, der Chor Querbeet möchten alle Einwohner aus 
Lauben und Frickenhausen ganz herzlich zum tradi-
tionellen Ostermontagsgottesdienst der KLJB 
Sontheim einladen. Dieser findet am 02.04.2018 um 
10.15 Uhr in der Kirche St. Martin in Sontheim 
statt. Begleitet werden wir in diesem Jahr von unse-
rer Band im „unplugged-Stil“. 
 

Schule 

 
Schuleinschreibung an der Grundschule Egg a.d. 
Günz  
Die Anmeldung von Schülern aus den Gemeinden 
Egg und Lauben für die kommende 1. Klasse findet 
am Dienstag, den 10.04.2018 von 14.00 Uhr bis 
16.00 Uhr in der Grundschule in Egg a. d. Günz statt.  
Regulär schulpflichtig sind alle Kinder, die in der 
Zeit vom 01.10.2011 bis zum 30.09.2012 geboren 
oder schon einmal zurückgestellt wurden. 
Im Vorjahr zurückgestellte Kinder sind erneut anzu-
melden.  
Kinder, die im Zeitraum 01.10.2012 bis 31.12.2012 
geboren sind, können auf Antrag eingeschult werden, 
wenn zu erwarten ist, dass das Kind voraussichtlich 
mit Erfolg am Unterricht teilnehmen kann. 
Ab 01.01.2013 geborene Kinder können bei entspre-

chender Schulfähigkeit auf Antrag vorzeitig einge-
schult werden. Dazu ist ein schulpsychologisches 
Gutachten erforderlich. 
Zur Anmeldung sind die Geburtsurkunde oder das 
Familienstammbuch sowie der Taufschein des 
Kindes mitzubringen.  
Von Alleinerziehenden ist der Sorgerechtsbe-
schluss vorzulegen. 
Roland Sonntag, Rektor 
 

Örtliche Vereine, Verbände 

 
Schützenverein Eichenlaub Lauben e.V. 
Termine März/April 2018 
Freitag, den 23.03.2018 Champions League, 3. 
Runde 
Donnerstag, den 30.03.2018 Jahresprogramm, - 
Ende 3. Runde Vereinsmeister 
Freitag, den 06.04.2018 Jahresprogramm 
Freitag, den 13.04.2018 Finalschießen Vereinspokal 
Freitag, den 20.04.2018 Schlussschießen Saison 
2017/2018 
Freitag, den 27.04.2018 Preisverteilung mit König-
sproklamation  
Wir wünschen allen Schützen und Besuchern schöne 
Stunden im Vereinsheim und den Schützen  
„Gut Schuss „ 
 
GBV Frickenhausen e.V. 
Hallo liebe Eltern von jüngeren Kindern, 
in unserem Jugendgarten sind noch einige Beete frei 
und können an interessierte Kinder (ab 5 Jahren) 
vergeben werden. Bitte meldet Euch bei Manuela 
Lukasch, Tel. 561. 
Da bald die Bepflanzung stattfinden kann, wartet 
nicht zu lange mit Eurem Anruf  
Wir freuen uns auf neue Gesichter und motivierte 
kleine (und größere) Gärtner. 
 
Altpapiersammlung in Frickenhausen 
Der Männergesangverein Frickenhausen sammelt 
am Samstag, den 24.03.2018 wieder Altpapier.  
Wir bitten alle Bürger aus Frickenhausen, ihr Altpa-
pier bis 9:00 Uhr gut sichtbar gebündelt oder in Kar-
tons bereitzustellen.  
Mit bestem Dank, Ihr Männergesangverein Fricken-
hausen. 
 
SpVgg Günz-Lauben 
Am Samstag, den 24.03.2018 um 20:00Uhr findet im 
Sportheim Lauben das Preisschafkopfen der SpVgg 
Günz/Lauben statt. Über zahlreiche Teilnahme freut 
sich die SpVgg. 
 
SpVgg Günz-Lauben 
25.03.2018, 13:00 SV Greimeltshofen 2 - SpVgg 
Günz-Lauben 2 
25.03.2018, 15:00 SV Greimeltshofen - SpVgg 
Günz-Lauben 
31.03.2018, 13:30 SpVgg Günz-Lauben 2 - TSV 
Kammlach 2 
31.03.2018, 15:30 SpVgg Günz-Lauben - TV Erk-
heim 2 
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02.04.2018, 13:00 FC Benningen 2 - SpVgg Günz-
Lauben 2 
02.04.2018, 15:00 SSV Markt Rettenbach - SpVgg 
Günz-Lauben 
 
SpVgg Günz-Lauben - Generalversammlung 2018 
Liebe Mitglieder, 
zur Generalversammlung der Spielvereinigung 
Günz/Lauben e.V. am 
Donnerstag, den 12. April 2018 um 20:00 Uhr 
im Sportheim in Lauben möchten wir Sie recht herz-
lich einladen. 
Tagesordnung: 
1. Begrüßung durch den Vorstand 
2. Rechenschaftsbericht des Vorsitzenden 
3. Protokoll des letzten Jahres 
4. Jahressportbericht SpVgg 
5. Jahressportbericht JFG 
6. Kassenbericht 
7. Entlastung des Kassiers und der gesamten Vor-

standschaft 
8. Neuwahlen der gesamten Vorstandschaft 
9. Behandlung der schriftlichen Anträge 
10. Verschiedenes und Wünsche 

Schriftliche Anträge sind eine Woche vorher beim 1. 
oder 2. Vorstand abzugeben. 
Die Vorstandschaft bittet um rege Teilnahme. 
Spielvereinigung Günz/Lauben e.V. 
 
Mallorca Beach-Party im Hasenheim (kein April-
scherz) 
Am Ostersonntag, den 01. April findet mit einer Mal-
lorca-Beachparty das letzte Fest in unserem altehr-
würdigen Hasenheim in Frickenhausen statt – Euch 
erwarten Ballermann Hits - Malle Style - Schinken-
strasse - Wodka Lemon - Strohhalm - U Boot - Sang-
riaeimer - Currywurst - Bier - Pommes - Geilste Ort 
der Welt - Ballermann 6 und ein echter Sand-
strand!!! Beginn ist um 20:00Uhr, der Eintritt kostet 
2,00 €.  
Auf Ihren Besuch freut sich Ihr Heimatverein Fri-
ckenhausen 
 
Hasenheim-Flohmarkt 
Am Samstag, den 07. April findet von 8:30-10:00 
Uhr im Hasenheim ein „Erinnerungsflohmarkt“ statt. 
Hier haben Sie die einmalige Gelegenheit,  sich Ge-
genstände aus dem Hasenheim gegen eine Spende 
zu sichern. Wie wäre es mit einer schicken Lampe 
aus der Wirtsstube, einer schmucken Zimmertür, 
etwas nostalgischem aus der Küche oder was prakti-
schem aus dem Saal? Sichern Sie sich als Andenken 
ein Stück Frickenhauser Hasenheim fürs kleine Geld.  
Ihr Heimatverein Frickenhausen 
 
Freiwillige Feuerwehr Lauben 
Am Dienstag 27. März 2018 ist die Hydranten-
prüfung. 
Am Dienstag, den 03.04.2018 treffen sich die Grup-
pen Georg Sommer & Claudio Weinberger, Norbert 
Sommer & Christian Motz um 19:30 Uhr im Geräte-
haus.  

Bei Verhinderung beim Gruppenführer abmelden. Wir 
freuen uns auf eine zahlreiche Beteiligung. 
 
Jagdgenossenschaft Lauben 
Die Generalversammlung der Jagdgenossenschaft 
Lauben findet am Mittwoch den 04.04.2018 um 
20.00 Uhr im Feuerwehrhaus Lauben statt. 
Tagesordnung: 
1. Begrüßung 
2. Bericht des Vorstandes 
3. Bericht des Schriftführers 
4. Kassenbericht 
5. Entlastung von Kassier und Vorstandschaft 
6. Wünsche und Anträge 

Hierzu sind alle Jagdgenossen und  Jäger mit Part-
ner recht herzlich eingeladen. 
 
Haseltaler Musikanten – Alteisensammlung 2018 
Am Samstag, 07. April 2017 von 9-13 Uhr führen 
die „Haseltaler Musikanten“ wieder eine Alteisen-
sammlung durch. 
Gesammelt wird Schrott aller Art, landw. Altgeräte, 
Metalle (Kupfer, Messing, Zink, Zinn), Bleche, 
Öltanks (fachgerecht gereinigt), Kfz-Altbatterien so-
wie Elektrokabel. 
Nicht angenommen werden Kühlschränke, Compu-
ter, TV-Geräte usw….. 
Wir bitten Sie, den Sammelschrott zu den angege-
benen Zeiten (nicht früher !!) am Schützenheim in 
Arlesried oder beim alten Feuerwehrhaus in Fricken-
hausen anzuliefern. Wer keine Möglichkeit hat selbst 
anzuliefern, möchte sich beim Vorstand Markus 
Rehm Tel. 801620  melden. Wir holen es dann bei 
Ihnen ab.  
 
TC Lauben 
Endlich ist es wieder soweit. Die Tennissaison 2018 
kann beginnen.  
Ab Samstag, den 07.04.2018 wollen wir anfangen, 
die Plätze für die neue Saison vorzubereiten.  
Bei trockenem Wetter treffen wir uns jeden Samstag 
im April ab 9.00 Uhr. Dazu sind alle Mitglieder 
recht herzlich eingeladen. Wir bitten um zahlreiches 
Erscheinen. 
Auch dieses Jahr können wir wieder Tennistraining 
für Jung und Alt mit Trainerin Lena Miller anbieten. 
Wir bitten alle Interessenten, sich bis spätestens 31. 
März 2018 
bei Michael Maucher (Tel. 08336 809272) zu melden. 
 

Auswärtige Vereine und Verbände 

 
Schülerleichtathletik des SV Egg 
Unsere Schülerleichtathletik macht während der Os-
terferien Pause. Am Donnerstag, den 12.04.2018, 
sind wir dann zum ersten Mal wieder „draußen“. 
Treffpunkt ist wie bisher um 16:30 Uhr (Gruppe 1) 
und um 17:30 Uhr (Gruppe 2) am oberen Trainings-
platz des SVE. Zita, Karin und Albert 
 
„Schöne Stunden mit Musik“ 
Die Original Kohbachtaler Musikanten Schwaighau-
sen-Holzgünz e.V. laden Sie herzlich zu „Schöne 
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Stunden mit Musik“ am Sonntag, den 15.04.2018 
von 10:30 Uhr bis 17 Uhr in den „HoSchMi-Stadel“ 
(zwischen Holzgünz und Schwaighausen) ein. Freu-
en Sie sich auf die „Schmittbach Vagabunden“, die 
„Burgstell-Musikanten“, „Illerblosn“, sowie auf „die 
Verwandten Musikanten.“ 
Für Mittagessen sowie Kaffee & Kuchen ist gesorgt. 
Der Eintritt ist frei! Wir freuen uns sehr auf Ihr Kom-
men! 
Ihre Kohbachtaler Musikanten 
 
Schützenverein Arlesried 
Die nächsten Schießtermine sind: Freitag, 
23.03.2018 Winterprogramm,  
Dienstag, 27.03.2017 Vereinsmeister Luftpistole und 
am Gründonnerstag, 29.03.2017 findet das Osterei-
erschießen ab 19.30 Uhr statt, an dem auch Nicht-
mitglieder teilnehmen können. Wir freuen uns auf 
zahlreiche Beteiligung.  
Voranzeige: Am 06.04.2018 findet die Generalver-
sammlung des Schützenvereins statt.   
Die Tagesordnung ist am Aushang und auf der 
Homepage einsehbar.  
 
Gemeindebücherei Erkheim 
Pünktlich zur Osterzeit… Die neuen Bücher sind da! 
Brillante Erzählungen - Spannung pur und Nervenkit-
zel – Amüsantes und Geschichten, die zu Herzen 
gehen… 
Sie finden eine große Auswahl an neuen Romanen, 
Krimis, Thriller, Kreativbüchern und Ratgebern, 
schöne DVDs und Hörbücher genauso wie die 
schönsten neuen Bilderbücher für die Kleinen und 
viele neue Kinder- und Jugendbücher. Es ist für je-
den Geschmack etwas dabei – mit Sicherheit auch 
für Sie! 
Ab Sonntag, den 25.März können die neuen Bü-
cher ausgeliehen werden. 
Außerdem finden Sie ab sofort folgende neue Zeit-
schriften in der Bücherei: 
Die Reisezeitschrift „GEO-Saison“, die Computer-
fachzeitschrift „CHIP“ und das Wissensmagazin 
„Welt der Wunder“ 
 

Sonstiges 

 
Honold Ludwig – Geburtstag  
Anlässlich meines 80. Geburtstages, bitte ich von 
Besuchen abzusehen. Vielen Dank!  
Honold Ludwig  
 
Bitte um Vorbestellung  
Wir würden wieder Masthähnchen artgerecht auf-
ziehen und geschlachtet verkaufen. Die Hähnchen 
wären ca. Mitte Juni fertig zum Verkauf.  
Wahlweise: Ganz, halbiert oder ausgelöst in Teilen 
(Brust, Schenkel und Flügel), Vorbestellungen bitte 
bis spätestens 5. April.  
Das Schlachtgewicht liegt bei ca. 2,2 kg  
Tel. 08336/8135433, Familie Wölfle 
 
 
 

Dolp´s Radlshop 
Fahrrad-Inspektion für 19,90 €+Ersatzteile (Gültig bis 
28.04.2018), Reparaturen aller Art, SCHNELL und 
PREISWERT! !! E-Bike zum Probefahren!! Auslauf-
modelle zu stark reduzierten Preisen! 
Öffnungszeiten: 
Montag – Donnerstag 17:00 – 18:30 Uhr 
Mittwoch geschlossen, Freitag 14:00 – 18:30 Uhr 
Samstag 09:00 – 13:00 Uhr 
Ziegelgasse 3, 87743 Egg a. d. Günz 
Tel.: 08333/8540, Fax: 08333/946483 
 
"TANZ DICH FIT UND GLÜCKLICH“ 
Tanzen macht Spaß, hält fit, befreit und kann Körper 
und Seele heilen. Nichts mehr als einfache Schritte 
zu bekannten Liedern. Für jeden geeignet, der dafür 
bereit ist, sich durch Tanzen auszudrücken.  
Wann? Ab dem 9.04.2018 jeweils am Montag um 20 
Uhr (6 Termine)  
Wo? In der Turnhalle Westerheim  
Leiterin: Ana Maria Silberhorn. Tel. 016098680129"  
 
Gewürze –  Kräuter –  Tee - Spezialitäten Karin 
Weber  
Schäferstr. 2, 87746 Erkheim, Tel. 08336 - 1000 
Unsere Angebote im April 2018: 
Harissa 80 g., Oregano 30 g., Paprika edelsüß, 
rosenscharf, delikateß 100 g., 
Muskatnüsse 3 St., Chakalaka 35 g. 
Öffnungszeiten: Di. Do. Fr. 8.00 Uhr - 12.00 Uhr u. 
14.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Memminger Wochenmarkt: Di. und Sa.  
 
Die  Gemeinde Kammlach  sucht zum nächst-
möglichen Zeitpunkt  einen  
Mitarbeiter für die gemeindliche Wasserversor-

gung/Kläranlage (m/w). Ihr Aufgabenbereich umfasst 

unter anderem folgende Tätigkeiten: Betrieb, War-

tung, Reparatur und Überwachung  sämtlicher An-

lagen der öffentlichen Wasserversorgung und der 

gemeindlichen Kläranlage,  Teilnahme am Bereit-

schaftsdienst mit Rufbereitschaft und Wochenend-
dienst 
Wir erwarten: 

 eine abgeschlossene Berufsausbildung in einem 
technischen Beruf (Heizungs-, Wasserinstalla-
teur; Mechatroniker oder Rohrleitungsbauer) 

 Bereitschaft zur externen Ausbildung zur „Fach-
kraft für Wasserversorgungs-technik“ und zur 
laufenden Weiterbildung 

 Erfahrung im Umgang mit den Programmen der 
Prozessleittechnik und gute Kenntnisse bei den 
Office-Anwendungen 

 Führerschein der Klasse B  
 körperliche Belastbarkeit und handwerkliches 

Geschick  
Wir bieten: 

 einen unbefristeten Arbeitsplatz in Vollzeit 39 
Wochenstunden mit interessanter abwechs-
lungsreicher Tätigkeit  

 einen sicheren Arbeitsplatz mit leistungsgerech-
ter Bezahlung nach TVÖD 
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 eine zusätzliche arbeitgeberfinanzierte Alters-
versorgung 

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, dann bewer-
ben Sie sich bitte per E-Mail oder schriftlich mit voll-
ständigen Bewerbungsunterlagen bis zum 
31.03.2018 bei der Gemeinde Kammlach, Pfarrer-
Herb-Straße 11; 87754 Kammlach,  

E-Mail: rathaus@kammlach.de, 
www.kammlach.de 
 
Schützenbäck, Bäckerei und Cafe, Erkheim:  
Zum Osterfest backen wir unseren würzigen Oster-
fladen und köstliche Osterlämmer. Mittagsgericht 
nächste Woche: Backfisch mit Kartoffel-Gurken-Salat 
oder Karoffelsuppe. www.schuetzenbaeck.de 
 
Fernseh-Rampp Ihr Service-Rampp in Erkheim, 
Grünlandweg 26  
Tel.08336/80350 / www.fernseh-rampp.de: 
LCD TV-Geräte mit neuester Ultra-HD-Technik u. 
Internet-Funktion bei uns. 
ORF 1u.2-Antennenempfang oft wieder möglich, 
wir testen Ihre Antennenanlage. 
Kommen Sie bei uns vorbei oder rufen Sie an, wir 
beraten Sie gern!  
 
Kinderleicht und lecker - Fit und gesund durch 
den Familienalltag mit Kindern bis drei Jahren 
Kursinformation und Anmeldung unter: 
www.aelf-mh.bayern.de/ernaehrung/familie oder 
telefonisch bei Christine Egle 08261/991937 
Von der Milch zum Brei - Teil 1  
Ihr Kind kommt in die Phase, in der Milchmahlzeiten 
durch Breimahlzeiten ersetzt werden. Wie Sie diesen 
Übergang vom Stillen oder Fläschchen zur Beikost 
Schritt für Schritt gestalten können, ist Inhalt dieser 
Veranstaltung. Bei der Einführung der Beikost möch-
ten wir Sie mit Informationen zu aktuellen Trends, 
Studien und Anregungen für die Praxis unterstützen. 
Kinderbetreuung möglich, bei Anmeldung bitte ange-
ben! 
Vortrag für Familien mit Kindern im 1. Lebensjahr  
Referentin: Andrea Knörle-Schiegg  
Termin: Do., 12.04.2018, 9:30 bis 11:00 Uhr  
Ort: Mindelheim  
Termin: Fr., 27.04.2018, 9:30 bis 11:00 Uhr  
Ort: Memmingen 
 
Zehn Regeln für ein langes Leben  
„Stark durchs Leben und gesund im Alter“: So lautet 
der Titel eines Vortrags am Dienstag, 10. April, ab 
18.30 Uhr im Landratsamt Unterallgäu in Mindel-
heim. Referent Jürgen Schuster erläutert, wie sich 
Gene und  Lebensstil auf die Gesundheit auswirken 
und welche Einflussmöglichkeiten man selber hat. 
Der Vortrag wird vom Gesundheitsamt am Landrats-
amt veranstaltet. Die Teilnahme ist kostenlos, eine 
Anmeldung ist jedoch erforderlich unter Telefon 
(08261) 995-0 oder per E-Mail an emp-
fang@lra.unterallgaeu.de  
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